PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOP!I PREPARATEM CITRAFLEET - badanie po godz.12:00

Na badanie nalezy przybyc z osobg towarzyszgcg, w dniu badania nie wolno prowadzi¢ samochodu.

TRZECI | DRUGI DZIEN PRZED BADANIEM

Dieta lekkostrawna — migso drobiowe, gotowane, bez skéry; klarowne zupy; biaty chleb bez masta;
przecedzony rosot; klarowne soki; woda mineraina; kawa bez $mietanki i mleka; chude wedliny;
ziemniaki.

?

Zakazane — ziarna; kasze; ryz; makarony; owoce pestkowe (winogron, pomidory, kiwi, truskawki)
nasiona siemienia Inianego, maku i sezamu.

DZIEN PRZED BADANIEM

Do godziny 22:00 (23:00) - kisiel owocowy bez owocdw, czysty rosét, gorzka herbata, kawa bez
mleka i cukru, woda do woli.

Godzina 22:00 (23:00) zazywamy pierwszg porcje preparatu CITRAFLEET
Od tego momentu do badania nie wolno juz nic jesé

Wsypujemy zawartosc jednej saszetki do filizanki (150ml) zimnej wody
Mieszamy preparat przez 2-3 minuty (jest to konieczne do uzyskania jednolitego roztworu
leku); jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekaé do ochtodzenia;
niezwiocznie wypié przygotowany roztwor

3. Po 30minutach wypi¢ 2 litry ptynu - woda niegazowana, gorzka staba herbata

W DNIU BADANIA

Przyjmujemy leki nasercowe, na nadcisnienie i na prostate — popijamy 2 tyzkami wody. Pozostate leki
przyjmujemy po badaniu.

Godzina 7:00 (8:00) zazywamy druga porcje preparatu CITRAFLEET

- postepujgc tak jak z pierwszag dawka leku

PO BADANIU

Zalecana dieta lekkostrawna, w przypadku wzdec i bélu brzucha — ESPUMISAN, NO-SPA



