PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PREPARATEM MOVIPREP - badanie do godz.12:00

Na badanie nalezy przybyc z osobg towarzyszgcg, w dniu badania nie woln6 prowadzi¢ samochodu.

TRZECI | DRUGI DZIEN PRZED BADANIEM

Dieta lekkostrawna — mieso drobiowe, gotowane, bez skory; klarowne zupy; bialy chleb bez masta;
przecedzony rosot; klarowne soki; woda mineralna; kawa bez $mietanki i mleka; chude wedliny;
ziemniaki.

Zakazane — ziarna; kasze; ryz; makarony; owoce pestkowe (winogron, pomidory, kiwi, truskawki);
nasiona siemienia Inianego, maku i sezamu.

DZIEN PRZED BADANIEM

Do godziny 18:00- kisiel owocowy bez owocdw, czysty rosof, gorzka herbata, kawa bez mleka i cukru,
woda do woli.

Przyjecie preparatu MOVIPREP

¥v" Opakowanie zawiera po dwie saszetki AiB

v" Wieczorem, w dniu poprzedzajgcym badanie, do zatgczonego pojemnika wsyp
zawartos¢ jednej torebki A i jednej torebki B.

v" Dolej wode do pojemnika do poziomu gérnej kreski (1 I). Wymieszaj catos¢ az ptyn
bedzie prawie catkowicie przejrzysty — moze to potrwac kilka minut. Przed wypiciem
mozesz schiodzi¢ roztwor.

v Wypij roztwor w tempie 1 szklanka co 10-15 minut.
v" Wazne! Dodatkowo wypij 2 szklanki wody (fgcznie 0,5 |) w czasie 30 minut.

W DNIU BADANIA - Przyjmujemy leki nasercowe, na nadcisnienie i na prostate — popijamy 2 tyzkami
wody. Pozostate leki przyjmujemy po badaniu.

Przyjecie preparatu MOVIPREP

v Powtorz wszystkie powyisze czynnosci dla drugiej dawki leku zaczynajac picie
roztworu na 4 godz. przed planowang godzing kolonoskopii.

Od zakoriczenia przyjmowania drugiej dawki leku do rozpoczecia badania powinna
mingc¢ co najmniej godzina.

Mozesz pi¢ dowolng ilos¢ klarownych ptyndw np. wode, herbate do 2 godz. przed
wyznaczong godzing badania.

W czasie przygotowywania do kolonoskopii wystapig liczne wyprdznienia (biegunka),
pod koniec samg trescia ptynng (woda). ‘

v

PO BADANIU

Zalecana dieta lekkostrawna, w przypadku wzdec i bélu brzucha — ESPUMISAN, NO-SPA



