SZPITAL SW. LUKASZA

w Bolestawcu

INFORMACJA DLA PACJENTA PRZYGOTOWUJACEGO SIE
DO ZABIEGU OPERACYJNEGO

(Oddzial Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej, Oddzial Chirurgii Ogolnej z Pododdzialem

Chirurgii Onkologicznej, Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy)

Przed przeprowadzeniem planowego zabiegu, w celu ograniczenia ryzyka zakazenia poprzez

przeniesienie bakterii chorobotworczych (w tym gronkowca zlocistego MSSA/MRSA) z

przedsionka nosa w miejsce operowane ZALECA SIE:

10 dni przed zabiegiem zastosowa¢ donosowo Prontoderm Nasal Gel lub inny preparat do
eradykacji' nosicielstwa gronkowcow.

Preparat aplikowa¢ 3 x dziennie przez 5 dni (lub zgodnie z instrukcja producenta) — wycisnaé
na czystg bagietke do uszu w objetosci glowki zapalki, wtozy¢ ptytko do jednej dziurki i potrzeé
ptatkiem nosa. Bagietke wyrzuci¢. Czynnos¢ powtdrzy¢ w przypadku drugiej dziurki z uzyciem

Swiezej bagietki.

Pacjent przygotowujgcy sie do zabiegu operacyjnego powinien pamietac, ze:
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Przed przyjsciem do szpitala nalezy wykona¢ kapiel calego ciala i wlosow!

Paznokcie u rak i stop powinny by¢ czyste, krotko obciete i bez lakieru.

Nie nalezy samodzielnie goli¢ pola operacyjnego.

W dniu zabiegu pacjent powinien by¢ na czczo (nie wolno jesé i pic).

Na czas zabiegu nalezy zdja¢: bizuterig, wszystkie metalowe ozdoby (pierscionki, kolczyki,
bransoletki, naszyjniki, spinki do wlosow, itp.).

Wyjac i zabezpieczy¢ protezy, okulary, szkla kontaktowe.

Osoby, ktore majg dtugie wlosy powinny przed zabiegiem sples¢ je w warkocz.

W przeddzien zabiegu wieczorem oraz w dniu zabiegu rano nalezy wykona¢ kapiel catego
ciata? pod prysznicem, z uzyciem preparatu, ktéry otrzymuja Panstwo od personelu oddziatu.
W przypadku pacjentow lezacych procedure dokontaminacji wykonuje personel medyczny.

Po dekontaminacji nie stosowa¢ balsamu/mleczka do ciala ani zadnych preparatow
kosmetycznych.

10. Wykona¢ doktadng toalete jamy ustne;.

11. Zatozy¢ szpitalng koszule jednorazowego uzytku.

! Eradykacja — terapia majaca na celu usuniecie drobnoustroju z organizmu.

2 Dotyczy rowniez zabiegdw w obrebie twarzy i szyi.

Opracowat: dr n. med. Monika Oleksy-Wawrzyniak
Sprawdzit i zatwierdzil: prof. zw. dr hab. n. med. Marzenna Bartoszewicz

Zgodne z Ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2021 .
poz. 2069 z pézn. zm.); Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikow alarmowych, rejestrow
zakazen szpitalnych i czynnikow alarmowych oraz raportéw o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
240); oraz aktualnymi rekomendacjami polskich towarzystw naukowych



