Badania przesiewowe w kierunku zakazenia wirusem HIV
Drogi pacjencie!

W okreslonych sytuacjach klinicznych lub zyciowych nalezy wykona¢ badanie w kierunku zakazenia
wirusem HIV. Dla wiekszosci oséb jest to badanie stresujgce. Z tego powodu chcielibysmy
poinformowac¢ Cie jak wyglgda badanie w naszej placdwce, oraz jaki jest schemat postepowania na
wypadek gdyby wynik badania wymagat dalszej diagnostyki.

Badanie to nie musi by¢ wykonane na czczo, jednak zapraszamy naszych pacjentédw w godzinach
porannych, gdyz wiekszos¢ badan jesli pobrana o stosownej porze rano, jest wykonana tego samego
dnia.

Pracujemy na testach IV generacji renomowanych firm diagnostycznych. Co to za test? Test IV generacji
to test diagnostyczny, ktdry z duzg precyzjg jest w stanie wykry¢ zakazenie wirusem HIV w krétkim
czasie po ekspozycji na ten patogen. W tescie oznaczane sg we krwi dwa parametry specyficzne dla
wirusa HIV — wirusowe biatko 24 (p24) oraz przeciwciata badanego skierowane przeciwko antygenom
otoczki wirusa HIV.

Oczywiscie sam ujemny wynik badania nie oznacza, ze pacjent nie jest zarazony wirusem HIV, gdyz w
momencie wykonania badania moze znajdowad sie w tzw. ,okienku serologicznym”. Dlatego tez
badanie na HIV powinno wykonac sie najwczesniej po 2 tygodniach (a optymalnie po 6 tygodniach) od
momentu ryzykownej sytuacji. Jesli masz watpliwosci czy uczestniczytes w sytuacji w ktérej mogto
dojs¢ do zakazenia - zrdb test i skorzystaj z wizyty w poradni choréb zakaznych lub jednego a
anonimowych punktéw konsultacyjnych, gdzie wykonasz réwniez szybki test na obecnos$é wirusa HIV
(adresy punktéw - https://aids.gov.pl/pkd/). Wczesne wykrycie wirusa nie pozostaje bez wptywu na

wyniki leczenia. Dzi$ medycyna coraz lepiej radzi sobie z wirusem. Dzieki regularnie przyjmowanym
lekom osoby z HIV zyjg podobnie dtugo, jak ludzie niezakazeni. Mogg tez prowadzi¢ podobny tryb zycia,
miec dzieci, pracowac.

Ponadto, osoba, ktéra wie, ze jest nosicielem, ma szanse uchroni¢ sie przed rozwinieciem
petnoobjawowego AIDS. Wszystkie najnowoczesniejsze terapie sg juz w Polsce dostepne. Trzeba
jednak pamietac, ze najlepsze efekty leczenia uzyskuje sie u pacjentéw, ktérzy zaczeli je wkrétce po
zakazeniu. Chodzi bowiem oto, aby szybko ograniczy¢ namnazanie wirusa i uszkodzenia uktadu
immunologicznego. Test mozna wykonaé w wiekszosci laboratoriow diagnostycznych. W zadnym
z krajow rozwinietych nie mozna testu kupi¢ w aptece izrobi¢ go sobie w domu. Test polega na
pobraniu niewielkiej ilosci krwi. Nie trzeba by¢ przed tym na czczo. Wynik jest dostepny w ciggu doby.

Jakich wynikéw moze spodziewac sie pacjent?

Negatywny wynik testu

Aby ujemny wynik badania byt wiarygodny, test powinien zosta¢ wykonany przynajmniej 6 tyg. od
potencjalnego ryzykownego zachowania, pacjent nie wymaga dalszej diagnostyki w kierunku HIV.

Jezeli nie mineto 6 tyg. od ryzykownego zachowania, istnieje ryzyko fatszywie ujemnego wyniku
i konieczne jest powtdrzenie badania w kierunku HIV.


https://aids.gov.pl/pkd/

Reaktywny - dodatni wynik testu

Jesli pierwszy test przesiewowy dat wynik reaktywny (dodatni), wykonuje sie ponownie test IV
generacji. W tym celu ponownie pobieramy krew od pacjenta (aby unikng¢ potencjalnych pomytek,
ktore wystepuje niezmiernie rzadko). Drugi dodatni (reaktywny) wynik na obecnosci wirusa jest
wskazaniem do dalszej diagnostyki. Taki wynik laboratorium przekazuje do poradni chordb zakaznych

gdzie zapraszamy pacjenta na wizyte, aby médgt z lekarzem spokojnie przedyskutowac¢ dalszy etap
postepowania.

Czy zdarzajq sie wyniki fatszywie dodatnie?

Tak. W okreslonych sytuacjach klinicznych test IV generacji moze dac¢ wynik fatszywie dodatni i jest to
niezalezne od staran jakie dokfada laboratorium, aby wydawac¢ wyniki najwyzszej jakosci. Ma to
miejsce na przyktad jesli pacjent:

- choruje na choroby autoimmunologiczne,

- przechodzi ostre zakazenia (m.in. EBV, HSV, Treponema pallidum),

- odbyt szczepienia w ciggu 1 miesigca przed badaniem,

- Cigza,

- suplementacji duzymi dawkami biotyny,

- przetoczenia krwi i immunoglobulin (wyjatkowo rzadko),

- stan po przeszczepieniu,

- przyjmowanie eksperymentalnych szczepionek przeciw HIV

- lub jesli pomylono proébki krwi.

Test potwierdzenia — badanie rozstrzygajace

Jesli wynik drugiego badania jest dodatni, nalezy wykonac test potwierdzenia. Obecnie wykonujemy je
bardzo czutymi metodami molekularnymi. Nalezy pamietaé, ze wykonanie testu potwierdzenia
zwigzane jest z faktem, ze istnieje szereg sytuacji, ktdre opisaliémy powyzej, ktére mogg dac¢ wynik tzw.

dodatni.

Pamietaj — Rozpoznanie zakazenia HIV stawia lekarz, ktéry powinien zweryfikowa¢ prawidtowos¢
zrealizowanych procedur i ewentualnie uzupetni¢ brakujgce badania. W tym celu musi dysponowac
wynikami wykonanych testéw, ktére laboratorium powinno mu przekazac.



