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INFORMACIJA DLA PACJENTA O PRAWIDLtOWYM PRZYGOTOWANIU DO RUTYNOWYCH
BADAN LABORATORYJNYCH — BADANIE KAtU

POBRANIE KAtU

Pacjent powinien naby¢ specjalny pojemnik lub zestaw (np. Katszyk) do pobierania katu. Taki pojemnik lub
zestaw mozna naby¢ w lokalnej aptece lub sklepie internetowym. Kat nie powinien kontaktowac sie z wodg,
moczem lub detergentami, dlatego rekomendujemy zakup zestawu do pobierania katu wyposazonego
w papierowy koszyczek naklejany na deske sedesowq. Dodatkowo zestaw zawiera pojemnik na kat z fopatkga,
rekawiczki. Papierowy koszyczek przykleja sie na deske sedesowg, a po pobraniu materiatu tatwo sie odkleja.
Koszyczek zazwyczaj wykonany jest z atestowanego papieru biodegradowalnego, mozna go sptukac¢ razem
z katem bez obaw o srodowisko ulega biodegradacji w kanalizacji.

e Kat pobieramy za pomocg topatki znajdujgcej sie w plastikowym pojemniku. Co wazne, prébke
nalezy pobrac z kilku miejsc stolca porcje katu w ilosci ok. 1/3 pojemnika.

e W badaniu na obecnos¢ jaj pasozytdow w kale zaleca sie badanie trzech prébek pobieranych
w okresie 10 dni w odstepach 2-3 dniowych.

e Kompletne badanie w kierunku pasozytéw jelitowych to kat + wymaz.

Badanie parazytologiczne katu

Prébki katu do badania parazytologicznego najlepiej pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia. W przypadku gdy
rozpoczeto przyjmowanie lekdw na pasozyty, probke katu nalezy pobieraé po tygodniu od zakonczenia kuracji,
a w przypadku antybiotykdéw — po uptywie 2 tygodni.

e Jesli pobierajgc probke katu zauwazysz w stolcu fragmenty ciata pasozytéw takich jak cztony tasiemca,
gliste ludzka, owsiki bgdZ tez inne podejrzane elementy, pobierz je za pomocg topatki i umies¢
w osobnym pojemniku z niewielka iloscig wody.

e Pojemnik nalezy zamkna¢ i opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania.

e Pobrang prébke prosze dostarczy¢ do Punktu Pobran Laboratorium. Dopuszczone jest przechowywanie
prébki w temperaturze chtodziarki (2 — 8 st. C) przez okres do 24h.

Badanie w kierunku owsicy

Jesli podejrzewasz, ze dziecko cierpi na owsice lub lekarz kieruje pacjenta na badanie w kierunku owsicy,
skontaktuj sie z punktem pobrann w celu nabycia specjalnego szkietka (tzw. szkietko podstawowe). Oprécz
szkietka do pobrania materiatu potrzebna jest zwykfa tasma klejgca. Materiat nalezy pobiera¢ rano przed
wykonaniem wszelkich czynnosci higieniczno-fizjologicznych. Nalezy rozsung¢ jedng reka posladki i drugg reka
przyklei¢ kawatek tasmy klejgcej na 5 sekund do fatd odbytu. Nastepnie tasme odkleic¢ i przyklei¢ do otrzymanego
szkietka podstawowego. Szkietko nalezy zapakowaé w czysty foliowy woreczek i przekaza¢ do Punktu Pobran
Laboratorium.




