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MENU 13112023 (PN

Sn

iadanie

Pasztetowa (1,7,9),
Satata mastowa 2 liscie,
Ogdrek 50g,

Masto 20g (7),

Butka sniadaniowa (1),
Herbata 200 ml

Obiad - opcja A

Zupa brokutowa 450 ml (7,9),

Kasza gryczana 150g,

Gulasz drobiowy z cukinig i papr ykq
150g (1,7,9),

Suréwka z ogérkéw kiszonych 150g,
Kompot

Obiad - opcjaB

Placki ziemniaczane z sosem
gulaszowym 200g (1,3,7),

Suréwka z ogérkéw kiszonych 150g,
Kompot

Obiad - zupa

Zupa brokutowa 450 ml(7,9)

Kolacja

Ser emmentaler 50g (7),
Jajko gotowane,
Pomidor 50g,

Masto 20g (7),

Chleb 3 kromki (1),
Herbata 200 ml
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MENU 12112023 wr)

Sniadanie

Ptatki owsiane z jogurtem i chutneyem
wisniowym 100g (1,7),

Poledwica z majerankiem 40g (9,10),
Chleb(1),

Masto 20g (7),

Herbata 200 ml

Obiad - opcja A

Ziemniaki gotowane z koprem 150g
Udko z kurczaka pieczone 150g,
Suréwka z pora z selerem 150g
Kompot

Obiad - opcjaB

® Ryz zapiekany z jabtkami,

$mietang i wisniami 400g (1,3,7)

Obiad - zupa

Zurek z biatg kietbasqg 450 ml (7,9)

Kolacja

Pasta z tunczyka z ogdrkiem
kiszonym 80g,

Satata mastowa 2 liscie,
Pomidor 50g,

Masto 20g (7),
Grahamka(l),

Herbata 200ml
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MENU 1512023 (SR)

| b

Sn

iadanie

Jogurt naturalny z ptatkami orkiszowymi
i konfiturqg ze $liwek 100g (1,7),

Szynka z indyka 70g (7),

Ogdrek 50g, Rzodkiewka 2 szt.,

Masto 20g (7)

Butka jasna (1),

Herbata 200 ml

Obiad - opcja A

Kasza bulgur 150g (1,3),

Schab duszony z warzywami 150g
(9),

Suréwka z buraczkéw 150g,
Kompot

Obiad - opcjaB

® Placki z kaszy jaglanej w sosie

szpinakowym 200g (1,3,7),

® Suréwka z buraczkéw 150 g (7,9),
e Kompot

Obiad - zupa

Zupa z fasolki szparagowe| 450
ml(7,9)

Kolacja

Dzem truskawkowy 50g (11),
Twarozek waniliowy (7),
chleb 3 kromki (1),

masto 20g (7),

Herbata 200 ml
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MENU 16112023 (czw)

Sniadanie

Jogurt naturalny z prazonymi jabtkami i
kardamonem 100g (7),

Pasta jajeczna z koprem 80g (9,10),
Ser gouda 50g (7),

Satata mastowa 20g, Masto 20g (7),

2 kromki chleba (1),

Herbata 200 ml

Obiad - opcja A

Ziemniaki gotowane z koprem 150g
Karczek wieprzowy wolnopieczony w
sosie szpinakowym 1509 (1,7),
Suréwka z marchewki z jabtkiem 150g,
Kompot

Obiad - opcjaB

® Risotto z dyniq, cukinig i szpinakiem 350g

(),

® Pomidory z vinaigrette i koprem (10),
e Kompot

Obiad - zupa

Kapusniak na wedzonce 450 ml (7,9),

Kolacja

Paréwki wieprzowe 100g (1,6,2,10)
Ogdrek 50g,

Pomidory z oliwqg z oliwek 70g,
Ketchup 30g,

chleb 4 kromki (1),

masto 20g (7),

Herbata 200 ml




MENU 1712023 (p1)

Sniadanie

Szynka drobiowa 50g (11),
Pasztet pieczony 50g (9,10),
Ogdrek 50g,

Pomidor 50g,

Masto 20g (7),

Butka jasna (1),

Herbata 200 ml

Obiad - opcja A
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® Ryz z warzywami (1,3,7,9),

® Kotlet rybny w sosie koperkowym 15 g
(1,3,7)

¢ Kalafior z butkg tartg 1509 (1,3),

¢ Kompot

Obiad - opcjaB

® Nalesniki z twarozkiem waniliowym i
sosem wisniowym i boréwkami 450g
(1,3.7),

¢ Kompot

Obiad - zupa

® Zupa pieczarkowa z makaronem 450 ml
(7,9)

Kolacja

Paprykarz szczecinski 100g (7,9),
Ser edam 50g,

Satata mastowa 2 liscie,

chleb 2 kromki (1),

herbata 200 ml
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MENU 18112023 (sos)

Sniadanie

Butka (1)

Szynka konserwowa 50g (2,10),
Twarozek wiejski z rzodkiewkg 100g (3,7),
Pomidor 50g

Grahamka (1),

herbata 200 ml

Obiad - opcja A

Ziemniaki gotowane z koprem 150g,
Gotgbki leniwe (1,3,7)
Kompot

Obiad - opcjaB

® Zapiekanka makaronowa z brokutem,

groszkiem i mozzarellg 300g,

® Satata lodowa z pomidorami i

dressingiem musztardowym 150g,

¢ Kompot

Obiad - zupa

Zupa ogdrkowa 450 ml (7,9),

Kolacja

Satatka $ledziowa 150g (7,9),
Ser gouda 50g, (7),

Satata mastowa 2 liscie,
chleb 3 kromki (1),

herbata 200 ml




MENU 19112023 (ND)

Sniadanie

Biata kietbasa 100g (6,9,10),
Pomidor 50g,

Satata mastowa 2 liscie,
Ketchup 20g,

Masto 20g (7),

Grahamka (1),

herbata 200 ml

Obiad - opcja A
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® Ziemniaki puree 150g,
Kotlet drobiowy w panierce z
sezagmem 150g (1,3,7,1),
e Suréwka z biatej kapusty 150g,
¢ Kompot

Obiad - opcjaB

Kasza jeczmienna 150g,
Kotlety z kalafiora 200g,

Sos cukiniowy 509 (1,7),
Marchew z groszkiem w sosie
$mietanowym 1509 (1,7),
Kompot

Obiad - zupa

® Bulion drobiowy z makaronem i natka
pietruszki 450 ml (1,3,7,9),

Kolacja

® Hummus z dyni hokkaido i
ciecierzycy 120g (4)

® Pomidor 50g,

e chleb 3 kromki (1),

® herbata 200 ml
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