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INFORMACIJA DLA PACJENTA O PRAWIDLtOWYM PRZYGOTOWANIU DO RUTYNOWYCH
BADAN LABORATORYJNYCH — BADANIE MOCZU

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO PRAWIDLOWEGO BADANIA OGOLNEGO MOCZU

e Prawidtowg prébka moczu do badania ogdlnego jest pierwsza poranna probka oddana bezposrednio po
spoczynku nocnym (z minimum 4 godzinnym gromadzeniem sie moczu w pecherzu).

e (Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem zewnetrznych narzadéw
moczowoptciowych przy pomocy wody i mydta, bez wycierania (nalezy unikac srodkéw odkazajacych).

e Mocz pobieramy do jednorazowego pojemnika do moczu. Nie akceptujemy stoikdw po produktach
spozywczych.

e Mocz nalezy pobrac ze srodkowego strumienia tj. po odrzuceniu pierwszej porcji, kolejng (w ilosci 50 —
100 ml) zebraé do jednorazowego pojemnika do moczu, reszte odrzucic.

e Pojemnik z moczem opisa¢ imieniem i nazwiskiem na $ciance pojemnika do moczu.

e Materiat musi by¢ przekazany do Punktu Pobran Laboratorium w jak najkrétszym czasie od momentu
pobrania. U niemowlat i matych dzieci mocz do badania ogdlnego mozna pobiera¢ do specjalnych
woreczkow i nastepnie przeniesé go do pojemnika na mocz opisanego jak wyzej.

o Jezeli nie ma mozliwosci dostarczenia prébki moczu do Punktu Pobran Laboratorium w jak najkrétszym
czasie, nalezy umiesci¢ jg w schtodzonym pojemniku transportowym lub w lodéwce, gdzie prébka
przebywa w temperaturze 4-8 stopni Celsjusza.

DOBOWA ZBIORKA MOCzZU
e Nalezy przygotowac czyste, najlepiej plastikowe naczynie o objetosci 2 do 3 litrow z dopasowanym
przykryciem i opisac je imieniem i nazwiskiem oraz datg rozpoczecia zbidrki moczu. Specjalne naczynia
do dobowej zbidrki moczu sg dostepne w sklepach internetowych lub wybranych aptekach.

e Zbidrke dobowg moczu nalezy rozpoczynac o godz. 6.00 rano w dniu poprzedzajgcym badanie.
e Pierwszg poranng porcje moczu (po odpoczynku nocnym) pacjent oddaje do toalety.

e Wszystkie nastepne (w catosci) oddaje do przygotowanego naczynia, tgcznie z pierwszg poranng porcja
dnia nastepnego.

e Naczynie powinno by¢ przechowywane w chtodnym i zacienionym miejscu.

e Zebrany mocz nalezy doktadnie wymiesza¢, zmierzy¢ jego objetos¢ i dostarczy¢é w naczyniu w ilosci 100
ml do Punktu Pobran Laboratorium, w zwyktym pojemniku na mocz. Pojemnik z moczem opisac
imieniem i nazwiskiem na $ciance pojemnika.

e Na zleceniu podac¢ doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia zbidrki i doktadng objetos¢ zbidrki moczu.
Jest to konieczne, aby wyliczy¢ niezbedne wskazniki istotne w dobowej zbiérce moczu. Brak tych danych
moze spowodowac konieczne powtdrki badania.
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e Substancje konserwujace (tj. kwas solny) dodaje sie do zbiérki dobowej zgodnie ze wskazaniami
warunkéw pobrania dla szczegétowego badania (np. w celu stabilizacji wapnia, fosforu, hormonoéw czy
metanefryn). Mocz z kwasem solnym nie nadaje sie do rutynowych badan skriningowych.

Kwas solny dostepny jest w Punkcie Pobran lub w Laboratorium. Nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosc¢ dodajac kwas solny do pojemnika, gdyz jest to substancja zrgcal!!



