JAD£OSPIS 12.03 — 21.03.2025

SRODA 12.03
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Butka pszenna 100 g(1) Masto 20 Butka pszenna 100 g(1) Masto 20 g(7) | Bulka typu “graham™100 g (1a,1d) Butka pszenna 100 g(1) Masto 20 g(7)

9(7) Szynka wieprzowa 80 g(1,7,9)
Pomidor 50 g Kawa zbozowa (7)

Szynka wieprzowa 80 g(1,7,9)
Pomidor 50 g Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa 80
2(1,7,9) Pomidor 50 g Kawa zbozowa
0]

Szynka wieprzowa 80 g(1,7,9) Pomidor
50 g Kawa zbozowa (7)

II $niadanie

Chleb 1G 100g(1a,1d) Masto 20 g(7)
Twarozek wiejski z rzodkiewka 70 g(7)

Obiad Zurek z biatg kietbasa 450 ml(1a,7,9) | Zurek z bialg kietbasa 450 ml(1a,7,9) Zurek z biatg kietbasa 450 ml(1a,7,9) Zurek z biatg kietbasg 450 ml(1a,7,9)
Pyzy z migsem wieprzowym w sosie | Pyzy z migsem wieprzowym w sosie Pyzy z migsem wieprzowym w sosie Placki ziemniaczane z sosem
pieczeniowym 320 g(1a,3,7,9) pieczeniowym 320 g(1a,3,7,9) pieczeniowym 320 g(1a,3,7,9) brokutowym 200 g (1,3,7) Surowka
Surowka szwedzka 150 g Kompot Surowka szwedzka 150 g Kompot Surowka szwedzka 150 g Kompot szwedzka 150 g Kompot 200 ml
wisniowy 200 m wisniowy 200 m wisniowy 200 m

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Satatka makaronowa
z makrelg,kukurydzg i cukinig 100
g(1a,3,4,7) Ogoérek 50 g Herbata
czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Satatka makaronowa z
makrelg,kukurydza i cukinig 100
g(1a,3,4,7) Ogoérek 50 g Herbata
czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Satatka makaronowa z
makrelg,kukurydza i cukinig 100
g(1a,3,4,7) Ogoérek 50 g Herbata
czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Salatka makaronowa z
makrela,kukurydza i cukinig 100
2(1a,3,4,7) Ogoérek 50 g Herbata czarna

Z cytryng

Podsumowanie
wartosci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2213 keal
Biatko: 84,7 g

Thuszeze: 94,6 g

Weglowodany: 271,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2213 keal
Biatko: 84,7 g

Thuszeze: 94,6 g

Weglowodany: 271,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2283 kcal
Biatko: 86,7 g

Tluszcze: 97,6 g

Weglowodany: 271,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2240 kcal
Biatko: 88,2 g

Thuszcze: 87,5 g

Weglowodany: 2754 g
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CZWARTEK 13.03
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Platki owsiane z jogurtem i Ptatki owsiane z jogurtem i chutneyem Ptatki owsiane z jogurtem i chutneyem | Platki owsiane z jogurtem i chutneyem

chutneyem wisniowym 100 g
(1¢),(7), Chleb pszenno-zytni 100
g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda
40g(7) Pomidor 50 g Herbata
czarna

wisniowym 100 g (1¢),(7), Chleb
pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Masto 20
g(7) Ser Gouda 40g(7) Pomidor 50 g
Herbata czarna

wisniowym 100 g (1¢),(7), Chleb
pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Masto 20
g(7) Ser Gouda 40g(7) Pomidor 50 g
Herbata czarna

wisniowym 100 g (1¢),(7), Chleb
pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Masto 20
g(7) Ser Gouda 40g(7) Pomidor 50 g
Herbata czarna

II $niadanie

Chleb I1G 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Wedlina wieprzowa 60 g(1a,7,9)
Pomidor 50 g

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna 450
ml(7,9) Ziemniaki gotowane z
koprem 150 g Patki z kurczaka z
pieca 130 g Pomidory ze $mietana i
szczypiorem 150 g(7) Kompot
malinowy 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienna 450
ml(7,9) Ziemniaki gotowane z koprem
150 g Palki z kurczaka z pieca 130 g
Pomidory ze $mietana i szczypiorem
150 g(7) Kompot malinowy 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienna 450
ml(7,9) Ziemniaki gotowane z koprem
150 g Palki z kurczaka z pieca 130 g
Pomidory ze $mietang i szczypiorem
150 g(7) Kompot malinowy 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng 450 ml(7,9)
Pierogi z truskawkami 350 g(1a,3,7)
Kwasna $mietana 150 g(7) Kompot 200
ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Salatka ziemniaczana z kietbasa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Salatka ziemniaczana z kietbasa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Salatka ziemniaczana z kietbasa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Salatka ziemniaczana z kietbasa
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podwawelska 100 g (3,7,9) Ogorek
50 g Masto 20g(7) Herbata
owocowa

podwawelska 100 g (3,7,9) Ogorek 50
g Masto 20g(7) Herbata owocowa

podwawelska 100 g (3,7,9) Ogorek 50
g Masto 20g(7) Herbata owocowa

podwawelska 100 g (3,7,9) Ogorek 50
g Masto 20g(7) Herbata owocowa

Podsumowanie
wartos$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2150 keal
Biatko: 80 g

Thuszcze: 90 g

Weglowodany: 275 g

Warto$¢ energetyczna: 2150 keal
Biatko: 80 g

Thuszcze: 90 g

Weglowodany: 275 g

Warto$¢ energetyczna: 2216 keal
Biatko: 82,3 g

Thuszcze: 92,8 g

Weglowodany: 274,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2180 keal
Biatko: 83,1 g

Thuszcze: 83,2 g

Weglowodany: 278,7 g

PIATEK 14.03

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada wieloowocowa
30 g(11) Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada wieloowocowa 30
g(11) Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada wieloowocowa
30 g(11) Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy 100
g(7) Marmolada wieloowocowa 30
g(11) Kawa zbozowa (7)

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a) Masto 20 g(7)
Dzem truskawkowy niskostodzony 30

9(11)
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Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 450
ml(7,9) Ziemniaki pieczone 150 g
Kotlet z dorsza w sosie maslanym
150 g(1a,3,4,7,9) Marchew z
groszkiem w beszamelu 150 g(1a,7)
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 450
ml(7,9) Ziemniaki pieczone 150 g
Kotlet z dorsza w sosie maslanym 150
0(1a,3,4,7,9) Marchew z groszkiem w
beszamelu 150 g(1a,7) Kompot
truskawkowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 450
ml(7,9) Ziemniaki pieczone 150 g
Kotlet z dorsza w sosie maslanym 150
0(1a,3,4,7,9) Marchew z groszkiem w
beszamelu 150 g(1a,7) Kompot
truskawkowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 450
ml(7,9) Placki z kaszy jaglanej w sosie
szpinakowym 200 g (1a,3,7) Suréwka z
buraczkow 150g Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Polgdwica drobiowa
z majerankiem 80 g(6,9,10)
Pomidor 50 g Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Poledwica drobiowa z
majerankiem 80 g(6,9,10) Pomidor 50
g Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Poledwica drobiowa z
majerankiem 80 g(6,9,10) Pomidor 50
g Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Polgdwica drobiowa z
majerankiem 80 g(6,9,10) Pomidor 50 g
Herbata czarna

Podsumowanie
wartos$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2050 kcal
Biatko: 75 g

Thuszcze: 85 g

Weglowodany: 260 g

Warto$¢ energetyczna: 2050 kcal
Biatko: 75 g

Thuszcze: 85 g

Weglowodany: 260 g

Warto$¢ energetyczna: 2128 keal
Biatko: 77,9 g

Thuszcze: 88,4 g

Weglowodany: 259,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2090 kcal
Biatko: 78,4 g

Thuszcze: 79,6 g

Weglowodany: 263,5 g

SOBOTA 15.03

Positki

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
thuszczow nasyconych
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Sniadanie

Jogurt naturalny z prazonymi
jabtkami 100 g(7) Chleb pszenno-
zytni 100 g(1a, 1d) Kietbaski $laskie
100 g Ketchup 40 g Ogorek 50g
Herbata z pomarancza

Jogurt naturalny z prazonymi jabtkami
100 g(7) Chleb pszenno-zytni 100
g(la, 1d) Kietbaski slaskie 100 g
Ketchup 40 g Ogorek 50g Herbata z
pomarancza

Jogurt naturalny z prazonymi jabtkami
100 g(7) Chleb pszenno-zytni 100
g(la, 1d) Kielbaski slaskie 100 g
Ketchup 40 g Ogorek 50g Herbata z
pomarancza

Jogurt naturalny z prazonymi jabtkami
100 g(7) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Kielbaski $laskie 100 g Ketchup 40
g Ogorek 50g Herbata z pomarancza

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a) Masto 20 g(7)
Hummus z ciecierzycy 60 g Pomidor
509

Obiad Zupa koperkowa 450 ml (7,9) Zupa koperkowa 450 ml (7,9) Kopytka | Zupa koperkowa 450 ml (7,9) Kopytka | Zupa koperkowa 450 ml (7,9) Penne z
Kopytka 150 g(1a,3,7) Gulasz 150 g(1a,3,7) Gulasz drobiowy z 150 g(1a,3,7) Gulasz drobiowy z dynia, cukinig i brokutami 350 g(1a,3,7)
drobiowy z pieczarkami 150 pieczarkami 150 g(1a,7,9) Surdéwka z pieczarkami 150 g(1a,7,9) Suréwka z Kompot 200 ml
g(1a,7,9) Suréwka z ogorka ogorka kiszonego 150 g Kompot z ogorka kiszonego 150 g Kompot z
kiszonego 150 g Kompot z owocow | owocow lesnych 200 ml owocow lesnych 200 ml
lesnych 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Pieczen rzymska 60
g(7,9) Pomidor 50 g Marmolada
wieloowocowa 20 g(11) Herbata
czarna

Masto 20 g(7) Pieczen rzymska 60
g(7,9) Pomidor 50 g Marmolada
wieloowocowa 20 g(11) Herbata
czarna

Masto 20 g(7) Pieczen rzymska 60
g(7,9) Pomidor 50 g Marmolada
wieloowocowa 20 g(11) Herbata
czarna

Masto 20 g(7) Pieczen rzymska 60
g(7,9) Pomidor 50 g Marmolada
wieloowocowa 20 g(11) Herbata czarna

Podsumowanie
wartos$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2104 keal
Biatko: 79,5 g

Thuszcze: 90,2 g

Weglowodany: 264,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2104 kcal
Biatko: 79,5 g

Thuszcze: 90,2 g

Weglowodany: 264,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2174 kcal
Biatko: 81,5 g

Thuszcze: 93,2 g

Weglowodany: 264,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2135 keal
Biatko: 82,3 g

Thuszcze: 83,8 g

Weglowodany: 269,1 g
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NIEDZIELA 16.03

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Pasta jajeczna (3,7) Pomidor 50 g
Herbata z hibiskusem

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Pasta jajeczna (3,7) Pomidor 50 g
Herbata z hibiskusem

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Pasta jajeczna (3,7) Pomidor 50 g
Herbata z hibiskusem

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7) Pasta
jajeczna (3,7) Pomidor 50 g Herbata z
hibiskusem

II $niadanie

Chleb I1G 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Twarozek z koprem 40 g(7) Ogorek 50

g

Obiad

Rosot wotowo-drobiowy 450 ml (1a,9)
Ziemniaki gotowane z koprem 150 g
Kotlet schabowy z pieca 100 g(1a,3,7)
Biata kapusta zasmazana 150 g(1a,7)
[Kompot jabtkowy 200 ml

Rosot wotowo-drobiowy 450 ml (1a,9)
Ziemniaki gotowane z koprem 150 g
Kotlet schabowy z pieca 100 g(1a,3,7)
Biata kapusta zasmazana 150 g(1a,7)
Kompot jabtkowy 200 ml

Rosot wotowo-drobiowy 450 ml (1a,9)
Ziemniaki gotowane z koprem 150 g
Kotlet schabowy z pieca 100 g(1a,3,7)
Biata kapusta zasmazana 150 g(1a,7)
Kompot jablkowy 200 ml

Rosot wotowo-drobiowy 450 ml (1a,9)
Kotlety z kalafiora 200 g (1a,3) Sos
cukiniowy 50 g (1a),(7) Mizeria 150
g(7) Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa
gotowana 80 g(6,9,10) Ogorek 50 g
Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa
gotowana 80 g(6,9,10) Ogorek 50 g
Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa
gotowana 80 g(6,9,10) Ogoérek 50 g
Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa
gotowana 80 g(6,9,10) Ogorek 50 g
Herbata czarna

Podsumowanie
wartos$ci odzywczych

[Warto$¢ energetyczna: 2251 keal
Biatko: 85,2 g

Thuszcze: 95,7 g

Weglowodany: 270,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2251 keal
Biatko: 85,2 g

Thuszcze: 95,7 g

Weglowodany: 270,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2321 keal
Biatko: 87,2 g

Thuszcze: 98,7 g

'Weglowodany: 270,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2280 kcal
Biatko: 88,0 g

Thuszcze: 89,1 g

Weglowodany: 274,5 g
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PONIEDZIALEK 17.03

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)

Masto 20 g(7) Kietbasa biata 100
g(1,6,9) Cwikta z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbasa biata 100
g(1,6,9) Cwikta z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbasa biata 100
g(1,6,9) Cwikta z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbasa biata 100
g(1,6,9) Cwikla z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

II $niadanie

Chleb I1G 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Serek topiony 20 g(7,9) Ogorek
kiszony 50 g

Obiad Zupa ziemniaczana na wedzonce 450 | Zupa ziemniaczana na w¢dzonce 450 Zupa ziemniaczana na wedzonce 450 Zupa ziemniaczana na we¢dzonce 450 ml
ml (7,9) Makaron $widerki z sosem | ml (7,9) Makaron $widerki z sosem ml (7,9) Makaron $widerki z sosem (7,9) Nalesniki z twarozkiem
bolonskim 320 g(1a,9) Kompot bolonskim 320 g(1a,9) Kompot bolonskim 320 g(1a,9) Kompot waniliowym ,sosem truskawkowym i
truskawkowy 200 ml truskawkowy 200 ml truskawkowy 200 ml boréwkami 450 g(1a,3,7) Kompot 200
mi
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 80 g(3,4,7) Serek

Masto 20 g(7) Paprykarz szczecinski
80 9(3,4,7) Serek topiony 20 g(7,9)
Satata lodowa Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Paprykarz szczecinski
80 9(3,4,7) Serek topiony 20 g(7,9)
Satata lodowa Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Paprykarz szczecinski 80
2(3,4,7) Serek topiony 20 g(7,9) Salata
lodowa Herbata owocowa
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topiony 20 g(7,9) Satata lodowa
Herbata owocowa

Podsumowanie
wartos$ci odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 2153 keal
Biatko: 80,9 g

Thuszcze: 90,4 g

Weglowodany: 265,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2153 kcal
Biatko: 80,9 g

Thuszeze: 90,4 g

Weglowodany: 265,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2223 kcal
Biatko: 82,9 g

Thuszcze: 93,4 g

Weglowodany: 265,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2180 kcal
Biatko: 83,5 g

Tluszcze: 84,2 g

Weglowodany: 268,7 g

WTOREK 18.03

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem
80 9(3,7) Rzodkiewka tarta 50g
Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem 80
9(3,7) Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem 80
9(3,7) Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem 80
0(3,7) Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7)

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Dzem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartos$ci cukru 30 g(11)
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Obiad Kapusniak ze stodkiej kapusty 450 Kapusniak ze stodkiej kapusty 450 Kapusniak ze stodkiej kapusty 450 Kapusniak ze stodkiej kapusty 450
ml(7,9) Ziemniaki gotowane 150 g ml(7,9) Ziemniaki gotowane 150 g ml(7,9) Ziemniaki gotowane 150 g ml(7,9) Pierogi ruskie z kwasng
Sos mysliwski z karkowki 150 Sos mysliwski z karkowki 150 g(1a,7,9) | Sos mysliwski z karkowki 150 $mietang 350 g(1a,3,7) Kompot 200 ml
g(1a,7,9) Suréwka z pora 150 g(7) Suréwka z pora 150 g(7) Kompot g(1a,7,9) Suréwka z pora 150 g(7)
Kompot malinowy 200 ml malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto

Masto 20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogoérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryna

20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogorek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryna

20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogorek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryna

20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogoérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryna

Podsumowanie
wartos$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2108 keal
Biatko: 78,7 g

Thuszcze: 88,5 g

Weglowodany: 260,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2108 keal
Biatko: 78,7 g

Thuszcze: 88,5 g

Weglowodany: 260,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2178 keal
Biatko: 80,7 g

Thuszcze: 91,5 g

Weglowodany: 260,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2135 keal
Biatko: 81,1 g

Thuszcze: 81,3 g

Weglowodany: 263,9 g

SRODA 19.03

Positki

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
thuszczow nasyconych




JAD£OSPIS 12.03 — 21.03.2025

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka konserwowa
80 g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka konserwowa
80 9g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka konserwowa 80
g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka konserwowa 80
g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kakao(7)

II $niadanie

Chleb 1G 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Szynka farmerska 60 g(3,7,9) Pomidor
509

Obiad Zupa gulaszowa z wieprzowing 450 Zupa gulaszowa z wieprzowing 450 Zupa gulaszowa z wieprzowing 450 Zupa gulaszowa z wieprzowing 450
ml(9) Nalesniki z twarozkiem ml(9) Nalesniki z twarozkiem ml(9) Nalesniki z twarozkiem ml(9) Kopytka z sosem §mietankowym
waniliowym i sosem owocowym 300 | waniliowym i sosem owocowym 300 | waniliowym i sosem owocowym 300 i owocami 300 g(1a,3,7) Kompot 200
g(1a,3,7) Kompot z owocow lesnych | g(1a,3,7) Kompot z owocoéw lesnych | g(1a,3,7) Kompot z owocow lesnych ml
200 ml 200 ml 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto

Masto 20 g(7) Ser Aldamer 50g(7)
Pasztet pieczony 60 g(1a,3,7,9)
Ogorek 50 g Herbata owocowa

20 g(7) Ser Aldamer 50g(7) Pasztet
pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ogodrek 50 g
Herbata owocowa

20 g(7) Ser Aldamer 50g(7) Pasztet
pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

20 g(7) Ser Aldamer 50g(7) Pasztet
pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2210 keal
Biatko: 84,5 g

Thuszcze: 94,3 g

Weglowodany: 270,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2210 keal
Biatko: 84,5 g

Thuszcze: 94,3 g

Weglowodany: 270,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2280 kcal
Biatko: 86,5 g

Thuszcze: 97,3 g

Weglowodany: 270,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2240 keal
Biatko: 88,0 g

Thuszcze: 87,1 g

Weglowodany: 275,1 g




JAD£OSPIS 12.03 — 21.03.2025

CZWARTEK 20.03
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto

Masto 20 g(7) Twarozek wiejski ze
szczypiorem 100 g (7) Rzodkiewka
tarta 30 g Ogorek 50 g Kawa
zbozowa

20 g(7) Twarozek wiejski ze
szczypiorem 100 g (7) Rzodkiewka
tarta 30 g Ogorek 50 g Kawa zbozowa

20 g(7) Twarozek wiejski ze
szczypiorem 100 g (7) Rzodkiewka
tarta 30 g Ogorek 50 g Kawa zbozowa

20 g(7) Twarozek wiejski ze
szczypiorem 100 g (7) Rzodkiewka
tarta 30 g Ogorek 50 g Kawa zbozowa

II $niadanie

Chleb I1G 100 g(1a,1b) Masto 20 g(7)
Wedlina wieprzowa 50 g (7) Pomidor
309

Obiad Zupa pieczarkowa 450 ml(7,9) Zupa pieczarkowa 450 ml(7,9) Zupa pieczarkowa 450 ml(7,9) Zupa pieczarkowa 450 ml(7,9) Risotto
Ziemniaki pieczone 150 g Kotlet Ziemniaki pieczone 150 g Kotlet Ziemniaki pieczone 150 g Kotlet warzywne 250 g (7,9) Surdéwka z selera
drobiowy siekany z warzywami w drobiowy siekany z warzywami w sosie | drobiowy siekany z warzywami w sosie | 150 g(7,9) Kompot 200 ml
sosie koperkowym 150 g(1a,3,7,9) koperkowym 150 g(1a,3,7,9) Suréwka | koperkowym 150 g(1a,3,7,9) Suréwka
Suréwka z selera 150 g(7,9) z selera 150 g(7,9) Kompot wisniowy z selera 150 g(7,9) Kompot wisniowy
Kompot wisniowy 200 ml 200 mi 200 mi

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Pieczen z indyka z
suszonymi pomidorami 80 g(1a,7,9)
Serek topiony 20 g(1a,7) Ogorek
kiszony 50 g

Masto 20 g(7) Pieczen z indyka z
suszonymi pomidorami 80 g(1a,7,9)
Serek topiony 20 g(1a,7) Ogoérek
kiszony 50 g

Masto 20 g(7) Pieczen z indyka z
suszonymi pomidorami 80 g(1a,7,9)
Serek topiony 20 g(1a,7) Ogoérek
kiszony 50 g

Masto 20 g(7) Pieczen z indyka z
suszonymi pomidorami 80 g(1a,7,9)
Serek topiony 20 g(1a,7) Ogorek
kiszony 50 g




JAD£OSPIS 12.03 — 21.03.2025

Podsumowanie
warto$ci odzywezych

Wartos¢ energetyczna: 2143 kcal
Biatko: 80,1 g

Thuszcze: 89,5 g

Weglowodany: 274,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2143 kcal
Biatko: 80,1 g

Thuszcze: 89,5 g

Weglowodany: 274,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2213 kcal
Biatko: 82,1 g

Thuszcze: 92,5 g

Weglowodany: 274,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2175 keal
Biatko: 829 g

Thuszcze: 82,8 g

Weglowodany: 278,1 g

PIATEK 21.03

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Pasztetowa 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Pasztetowa 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Pasztetowa 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Pasztetowa 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Pasta z tunczyka 80g (4,7) Ogorek 50

g




JAD£OSPIS 12.03 — 21.03.2025

Obiad

Zupa jarzynowa 450 ml(7,9) Pyzy
ze $liwkami i bulka tartg z mastem
300 g(1a,3,7) Kompot wisniowy
200 ml

Zupa jarzynowa 450 ml(7,9) Pyzy ze
sliwkami i bulkg tartg z mastem 300
g(1a,3,7) Kompot wisniowy 200 ml

Zupa jarzynowa 450 ml(7,9) Pyzy ze
sliwkami i1 butkg tartg z mastem 300
g(1a,3,7) Kompot wisniowy 200 ml

Zupa jarzynowa 450 ml(7,9) Kasza
jeczmienna 150 g(1) Gulasz warzywny
z cukinig 150 g(1a,9) b Surdéwka z pora
150 g(7,9) Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka Sledziowa z
burakami 120 g(1a,3,4,7,9) Herbata
owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka Sledziowa z
burakami 120 g(1a,3,4,7,9) Herbata
owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka Sledziowa z
burakami 120 g(1a,3,4,7,9) Herbata
owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka Sledziowa z
burakami 120 g(1a,3,4,7,9) Herbata
owocowa

Podsumowanie
wartos$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2055 keal
Biatko: 75,7 g

Thuszcze: 85,1 g

Weglowodany: 259,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2055 kcal
Biatko: 75,7 g

Thuszeze: 85,1 g

Weglowodany: 259,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2125 kcal
Bialko: 77,7 g

Thuszcze: 88,1 g

Weglowodany: 259,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2085 keal
Biatko: 78,1 g

Thuszcze: 79,2 g

Weglowodany: 263,1 g




