JADLOSPIS 11.04 — 20.04.2025

PIATEK 11.04

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)

Masto 20 g(7) Szynka drobiowa 80
9(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Szynka drobiowa 80
g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Szynka drobiowa 80
g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Szynka drobiowa 80
g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa zbozowa

O]

II $niadanie

Chleb IG 100g(1a,1d) Masto 20 g(7)
Twarozek wiejski z rzodkiewka 70 g(7)

Obiad Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9) Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9) Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9) Zupa ziemniaczana 450 mI(7,9) Placki
Ziemniaki puree 150 g(7) Pulpety z | Ziemniaki puree 150 g(7) Pulpety z Ziemniaki puree 150 g(7) Pulpety z ziemniaczane z sosem brokutowym 200
dorsza w sosie maslanym 150 dorsza w sosie maslanym 150 dorsza w sosie maslanym 150 g (1,3,7) Suréwka z kiszonej kapusty
g(1a,3,4,7,9) Surdéwka z kiszonej g(1a,3,4,7,9) Suréwka z kiszonej g(1a,3,4,7,9) Suréwka z kiszonej 150 g(7) Kompot 200 ml
kapusty 150 g(7) Kompot wisniowy | kapusty 150 g(7) Kompot wisniowy kapusty 150 g(7) Kompot wisniowy
200 ml 200 ml 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Maslo 20 g(7) Salatka jarzynowa z
pieczonych warzyw korzeniowych

120 g(3,7,9) Ogorek 50 g Herbata
czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Salatka jarzynowa z
pieczonych warzyw korzeniowych 120
2(3,7,9) Ogorek 50 g Herbata czama z

cytryng

Masto 20 g(7) Salatka jarzynowa z
pieczonych warzyw korzeniowych 120
2(3,7,9) Ogorek 50 g Herbata czarna z

cytryng

Maslo 20 g(7) Satatka jarzynowa z
pieczonych warzyw korzeniowych 120
2(3,7,9) Ogorek 50 g Herbata czama z

cytryng

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogotem: 114.22 g
Thuszcz: 52 g

Weglowodany ogotem: 218 g

Warto$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogotem: 114.22 g
Thuszcz: 52 g

Weglowodany ogotem: 218 g

Warto$¢ energetyczna: 1964 kcal,
Biatko ogotem: 128 g,

Thuszez: 58 g,

Weglowodany ogotem: 246 g

Warto$¢ energetyczna: 1919 kcal
Biatko ogotem: 114.22 g
Thuszcz: 45 g

Weglowodany ogotem: 218 g




JADLOSPIS 11.04 — 20.04.2025

SOBOTA 12.04
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Zupa mleczna z kaszg jaglana 200 Zupa mleczna z kasza jaglang 200 ml Zupa mleczna z kasza jaglana 200 ml Zupa mleczna z kasza jaglang 200 ml

ml (1),(7), Chleb pszenno-zytni 100
g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda
409(7) Pomidor 50 g Herbata
czarna

(1),(7), Chleb pszenno-zytni 100
g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda
40g(7) Pomidor 50 g Herbata czarna

(2),(7), Chleb pszenno-zytni 100
g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda
40g(7) Pomidor 50 g Herbata czarna

(1),(7), Chleb pszenno-zytni 100
g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda
40g(7) Pomidor 50 g Herbata czarna

1I $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Wedlina wieprzowa 60 g(1a,7,9)
Pomidor 50 g

Obiad Zupa gulaszowa z wieprzowing 450 | Zupa gulaszowa z wieprzowina 450 Zupa gulaszowa z wieprzowing 450 Zupa gulaszowa z wieprzowing 450
ml(7,9) Ryz zapiekany z jabtkamii | ml(7,9) Ryz zapiekany z jablkami i ml(7,9) Ryz zapiekany z jablkami i ml(7,9) Pierogi z truskawkami 350
polewa jogurtowo-owocowa 300 polewa jogurtowo-owocowa 300 g(7) polewa jogurtowo-owocowa 300 g(7) g(1a,3,7) Kwasna $mietana 150 g(7)
9(7) Kompot malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml Kompot 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Ryba po grecku 140 g(4,7,9)
Ogorek 50 g Masto 20g(7) Herbata
owocowa

Ryba po grecku 140 g(4,7,9) Ogorek
50 g Masto 20g(7) Herbata owocowa

Ryba po grecku 140 g(4,7,9) Ogorek
50 g Masto 20g(7) Herbata owocowa

Ryba po grecku 140 g(4,7,9) Ogorek 50
g Maslo 20g(7) Herbata owocowa

Podsumowanie
wartosci odzywczych

[Wartos$¢ energetyczna: 1844 kcal
Biatko ogotem: 99 g

Ttuszcez: 56g

[Weglowodany ogotem: 236 g

(Wartos$¢ energetyczna: 1844 kcal
Biatko ogotem: 99 g

Ttuszcz: 56g

Weglowodany ogotem: 236 g

Warto$¢ energetyczna: 1931 kcal
Biatko ogotem: 98 g

Thluszez: 62 g

Weglowodany ogotem: 258 g

Wartos¢ energetyczna: 1828 kcal
Bialko ogodtem: 70 g

Tluszcz: 48 g

Weglowodany ogotem: 279 g




JADLOSPIS 11.04 — 20.04.2025

NIEDZIELA 13.04

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Twarozek ziotowy z
suszonymi pomidorami 100 g(7)
Ogobrek 50 g Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Twarozek ziotowy z
suszonymi pomidorami 100 g(7)
Ogorek 50 g Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Twarozek ziotowy z
suszonymi pomidorami 100 g(7)
Ogorek 50 g Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Twarozek ziotowy z
suszonymi pomidorami 100 g(7)
Ogobrek 50 g Kawa zbozowa (7)

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1la) Masto 20 g(7)
Dzem truskawkowy niskostodzony 30

9(11)

Obiad Ros6t drobiowy z makaronem i Rosot drobiowy z makaronem i Rosot drobiowy z makaronem i Ros6t drobiowy z makaronem i
marchewka 450 ml(1a7,9) marchewka 450 ml(1a7,9) Ziemniaki marchewka 450 ml(1a7,9) Ziemniaki marchewka 450 ml(1a7,9) Placki z
Ziemniaki gotowane z koprem 150 g | gotowane z koprem 150 g Gulasz gotowane z koprem 150 g Gulasz kaszy jaglanej w sosie szpinakowym 200
Gulasz drobiowy z pieczarkami 150 | drobiowy z pieczarkami 150 g (1a,7,9) | drobiowy z pieczarkami 150 g (1a,7,9) | g (1a,3,7) Suréwka z ogorka i
g (1a,7,9) Surowka z ogorka i Suréwka z ogorka i rzodkiewki z Suréowka z ogorka i rzodkiewki z rzodkiewki z koprem 150 g(7) Kompot
rzodkiewki z koprem 150 g(7) koprem 150 g(7) Kompot truskawkowy | koprem 150 g(7) Kompot 200 mi
Kompot truskawkowy 200 ml 200 mi truskawkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Poledwica drobiowa
z majerankiem 80 g(6,9,10)
Pomidor 50 g Herbata czarna

Masto 20 g(7) Polgdwica drobiowa z
majerankiem 80 g(6,9,10) Pomidor 50
g Herbata czarna

Masto 20 g(7) Poledwica drobiowa z
majerankiem 80 g(6,9,10) Pomidor 50
g Herbata czarna

Masto 20 g(7) Poledwica drobiowa z
majerankiem 80 g(6,9,10) Pomidor 50 g
Herbata czarna

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1838 kcal
Biatko ogotem: 83 g

Thuszcz: 70 g

Weglowodany ogotem: 222 g

Warto$¢ energetyczna: 1838 kcal
Biatko ogotem: 83 g

Thuszcz: 70 g

Weglowodany ogotem: 222 g

Warto$¢ energetyczna: 1916 kcal
Biatko ogotem: 85 g

Thuszez: 73 g

Weglowodany ogotem: 227 g

Warto$¢ energetyczna:1917 keal
Biatko ogotem: 74g

Thuszez: 61g

Weglowodany ogotem: 268g




JADLOSPIS 11.04 — 20.04.2025

PONIEDZIALEK 14.04

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Parowki wieprzowe 120 g Ketchup
40 g Ogorek 50g Herbata z
pomarancza

Parowki wieprzowe 120 g Ketchup 40
g Ogoérek 50g Herbata z pomarancza

Parowki wieprzowe 120 g Ketchup 40
g Ogorek 50g Herbata z pomarancza

Parowki wieprzowe 120 g Ketchup 40 g
Ogorek 50g Herbata z pomarancza

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1la) Masto 20 g(7)
Hummus z ciecierzycy 60 g Pomidor
509

Obiad Zupa pieczarkowa 450 ml (7,9) Zupa pieczarkowa 450 ml (7,9) Zupa pieczarkowa 450 ml (7,9) Zupa pieczarkowa 450 ml (7,9) Penne z
Zapiekanka ziemniaczana z Zapiekanka ziemniaczana z Zapiekanka ziemniaczana z dynig, cukinig i brokutami 350 g(1a,3,7)
brokutami,porem i kurczakiem w brokutami,porem i kurczakiem w brokutami,porem i kurczakiem w Kompot 200 ml
beszamelu 300 g(1a,7,9) Kompot z beszamelu 300 g(1a,7,9) Kompot z beszamelu 300 g(1a,7,9) Kompot z
owocow lesnych 200 ml owocow lesnych 200 ml owocow lesnych 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Dorsz w galarecie z
warzywami 120 g(4,9) Serek
topiony 15 g(7,9) Herbata czarna

Masto 20 g(7) Dorsz w galarecie z
warzywami 120 g(4,9) Serek topiony
15 g(7,9) Herbata czarna

Masto 20 g(7) Dorsz w galarecie z
warzywami 120 g(4,9) Serek topiony
15 g(7,9) Herbata czarna

Masto 20 g(7) Dorsz w galarecie z
warzywami 120 g(4,9) Serek topiony 15
9(7,9) Herbata czarna

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1952 kcal
Biatko ogotem: 91g

Thuszcz:84¢g

Weglowodany ogotem: 208 g

Warto$¢ energetyczna: 1952 kcal
Biatko ogotem: 91g

Thuszcz:84g

Weglowodany ogotem: 208 g

Warto$¢ energetyczna: 2238 kcal
Biatko ogotem: 99g

Thuszcz:94¢g

Weglowodany ogotem: 249¢g

Warto$¢ energetyczna: 2075 kcal
Biatko ogotem: 81g

Thuszcz:79¢g

Weglowodany ogotem: 260g




JADLOSPIS 11.04 — 20.04.2025

WTOREK 15.04
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Szynka wieprzowa gotowana 30
0(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata z
hibiskusem

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Szynka wieprzowa gotowana 30
9(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata z
hibiskusem

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Szynka wieprzowa gotowana 30
9(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata z
hibiskusem

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Szynka wieprzowa gotowana 30
9(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata z
hibiskusem

1I $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Twarozek z koprem 40 g(7) Ogorek 50

9

Obiad

Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Kasza
gryczana 150 g Karczek
Wwolnopieczony w sosie pieczeniowym
150 g(1a,7,9) Mizeria 150 g(7)
[Kompot jabtkowy 200 ml

Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Kasza
gryczana 150 g Karczek wolnopieczony
w sosie pieczeniowym 150 g(1a,7,9)
Mizeria 150 g(7) Kompot jablkowy 200
ml

Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Kasza
gryczana 150 g Karczek wolnopieczony
W sosie pieczeniowym 150 g(1a,7,9)
Mizeria 150 g(7) Kompot jablkowy 200
ml

Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Kotlety z
kalafiora 200 g (1a,3) Sos cukiniowy 50
g (1a),(7) Mizeria 150 g(7) Kompot
200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Maslo 20 g(7) Jajka w sosie
tatarskim 120 g(3,7) Ogorek 50 g
Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Jajka w sosie tatarskim
120 g(3,7) Ogorek 50 g Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Jajka w sosie tatarskim
120 g(3,7) Ogorek 50 g Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Jajka w sosie tatarskim
120 g(3,7) Ogorek 50 g Herbata czarma

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1794 kcal
Biatko ogotem: 78 g

Thuszez: 61g

Weglowodany ogotem: 245 g

Warto$¢ energetyczna: 1794 kcal
Biatko ogotem: 78 g

Thuszez: 61g

Weglowodany ogotem: 245 g

Warto$¢ energetyczna: 2019 kceal,
Biatko ogodtem: 92 g,

Thuszez: 67 g,

Weglowodany ogotem: 273 g

Warto$¢ energetyczna: 1974 kcal
Biatko ogotem: 78 g

Thuszcz: 47 g

Weglowodany ogotem: 245 g




JADLOSPIS 11.04 — 20.04.2025

SRODA 16.04
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Pasztet pieczony 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Pasztet pieczony 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Pasztet pieczony 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Pasztet pieczony 60
0(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Serek topiony 20 g(7,9) Ogorek
kiszony 50 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(7,9) Ziemniaki gotowane z koprem
150 g Pulpety drobiowe w sosie
chrzanowym 150 g(1a,3,7) Suréwka
z buraczkéw 150 g Kompot
truskawkowy 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (7,9)
Ziemniaki gotowane z koprem 150 g
Pulpety drobiowe w sosie chrzanowym
150 g(1a,3,7) Suréwka z buraczkow
150 g Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (7,9)
Ziemniaki gotowane z koprem 150 g
Pulpety drobiowe w sosie chrzanowym
150 g(1a,3,7) Suréwka z buraczkow
150 g Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (7,9)
Nalesniki z twarozkiem waniliowym
,sosem truskawkowym i boréwkami 450
g(1a,3,7) Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka makaronowa
z tunczykiem,ogorkiem i kukurydza
120 g(1a,3,7) Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka makaronowa z
tunczykiem,ogorkiem i kukurydza 120
0(1a,3,7) Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka makaronowa z
tunczykiem,ogorkiem i kukurydza 120
g(1a,3,7) Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka makaronowa z
tunczykiem,ogorkiem i kukurydza 120
9(1a,3,7) Herbata owocowa

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

[Wartos$¢ energetyczna: 1877 kcal
Biatko ogotem: 88g

Ttuszcz: 64g

[Weglowodany ogotem: 251g

Warto$¢ energetyczna: 1877 kcal
Biatko ogotem: 88g

Tluszcz: 64g

Weglowodany ogotem: 251¢g

(Warto$¢ energetyczna: 2102 keal,
Biatko ogotem: 102 g,

Thuszez: 70 g,

\Weglowodany ogoétem: 279 g

Warto$¢ energetyczna: 2057 kcal
Biatko ogotem: 88 g

Thuszcz: 55 g

Weglowodany ogotem: 251 g




JADLOSPIS 11.04 — 20.04.2025

CZWARTEK 17.04
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)

Masto 20 8(7) Kietbasa biata 100
2(1,6,9) Cwikta z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbasa biata 100
g(1,6,9) Cwikta z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbasa biata 100
2(1,6,9) Cwikla z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbasa biata 100
g(1,6,9) Cwikta z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7)

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Dzem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartosci cukru 30 g(11)

Obiad Zupa ogbérkowa 450 ml(7,9) Zupa ogoérkowa 450 ml(7,9) Racuchy z | Zupa ogérkowa 450 ml(7,9) Racuchy z | Zupa ogérkowa 450 ml(7,9) Pierogi
Racuchy z jabtkami i cukrem jabtkami i cukrem pudrem 300 jabtkami i cukrem pudrem 300 ruskie z kwasng $mietang 350 g(1a,3,7)
pudrem 300 g(1a,3,7) Kompot g(1a,3,7) Kompot malinowy 200 ml g(1a,3,7) Kompot malinowy 200 ml Kompot 200 ml
malinowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(la) Masto

Masto 20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogoérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryna

20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogodrek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryng

20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogoérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryng

20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogoérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryng

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1725 keal
Biatko ogotem: 89 g

Tluszez: 45 g

Weglowodany ogotem: 259 g

Warto$§¢ energetyczna: 1725 kcal
Bialko ogotem: 89 g

Tluszcz: 45 ¢

Weglowodany ogotem: 259 g

Warto$¢ energetyczna: 1866 kcal
Bialko ogoétem: 90 g

Tluszcz: 50 g

Weglowodany ogotem: 264 g

Warto$¢ energetyczna: 1836 kcal
Biatko ogotem: 75 g

Thuszcz: 40g

Weglowodany ogotem: 294 g
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PIATEK 18.04

Masto 20 g(7) Ser Gouda 60 g(7)
Powidta sliwkowe 30 g Pomidor 50
g Kawa zbozowa

20 g(7) Ser Gouda 60 g(7) Powidta
sliwkowe 30 g Pomidor 50 g Kawa
zbozowa

20 g(7) Ser Gouda 60 g(7) Powidta
sliwkowe 30 g Pomidor 50 g Kawa
zbozowa

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(l1a) Masto

20 g(7) Ser Gouda 60 g(7) Powidta
sliwkowe 30 g Pomidor 50 g Kawa
zbozowa

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Szynka farmerska 60 g(3,7,9) Pomidor
509

Masto 20 g(7) Pasta z makreli
wedzonej ze szczypiorem i ogorkiem
konserwowym 100 g(3,4,7)

Masto 20 g(7) Pasta z makreli
wedzonej ze szczypiorem i ogorkiem
konserwowym 100 g(3,4,7)

Masto 20 g(7) Pasta z makreli wedzone;j
ze szczypiorem i ogorkiem
konserwowym 100 g(3,4,7)

Obiad Barszcz ukrainski 450 ml (7,’9) Barszcz ukrainski 450 ml (7,,9) Barszcz ukrainski 450 ml (7,,9) Barszcz ukrainski 450 ml (7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Sledzw Ziemniaki gotowane 150 g Sledz w Ziemniaki gotowane 150 g Sledz w Kopytka z sosem $mietankowym i
$mietanie 200 g(4,7) Kompot $mietanie 200 g(4,7) Kompot $mietanie 200 g(4,7) Kompot wisniowy | owocami 300 g(1a,3,7) Kompot 200 mi
wisniowy 200 ml wisniowy 200 ml 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Pasta z makreli wedzonej
ze szczypiorem i ogorkiem
konserwowym 100 g(3,4,7)

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1815 kcal
Biatko ogotem: 81g

Thuszez: 66g

Weglowodany ogotem: 231 g

Wartos¢ energetyczna: 1815 kcal
Bialko ogotem: 81g

Thuszez: 66g

Weglowodany ogotem: 231 g

Wartos¢ energetyczna: 2040 kcal, Biatko
ogotem: 95 g,

Thuszez: 72 g,

Weglowodany ogodtem: 259 g

Warto$¢ energetyczna: 1995 kcal
Biatko ogotem: 81 g

Tluszcz: 46 g

Weglowodany ogotem: 231 g
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SOBOTA 19.04
Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem
80 g(3,7) Rzodkiewka tarta 50g
Kawa zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem 80
9(3,7) Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem 80
9(3,7) Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7)

Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Jajecznica na masle ze szczypiorem 80
9(3,7) Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7)

1I $niadanie

Chleb IG 100 g(1a,1b) Masto 20 g(7)
Wedlina wieprzowa 50 g (7) Pomidor
309

Obiad

Zupa jarzynowa z groszkiem
zielonym 450 ml(1a,7,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Udko z kurczaka z
warzywami 180 g Surowka z pora
150 g(7) Kompot z owocoéw lesnych
200 ml

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym
450 ml(1a,7,9) Ziemniaki gotowane
150 g Udko z kurczaka z warzywami
180 g Suréwka z pora 150 g(7)
Kompot z owocow lesnych 200 ml

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym
450 ml(1a,7,9) Ziemniaki gotowane
150 g Udko z kurczaka z warzywami
180 g Suréwka z pora 150 g(7)
Kompot z owocow lesnych 200 ml

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym
450 ml(1a,7,9), Risotto warzywne 250 g
(7,9) Suréwka z pora 150 g(7,9)
Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Maslo 20 g(7) Ser Aldamer 60g(7)
Ogorek 50 g Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto
20 g(7) Ser Aldamer 60g(7) Ogorek
50 g Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto
20 g(7) Ser Aldamer 60g(7) Ogoérek
50 g Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto
20 g(7) Ser Aldamer 60g(7) Ogoérek 50
g Herbata owocowa

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1926 kcal
Biatko ogodtem: 85g

Thuszez: 70g

Weglowodany ogotem: 251g

Warto$¢ energetyczna: 1926 kcal
Biatko ogoétem: 85g

Thuszcz: 70g

Weglowodany ogoétem: 251¢g

Warto$¢ energetyczna: 2151 keal,
Biatko ogoétem: 99 g,

Thuszez: 76 g,

Weglowodany ogoétem: 279 g

Warto$¢ energetyczna: 2106 kcal
Biatko ogdtem: 85 g

Thuszcz: 59 g

Weglowodany ogotem: 251 g
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NIEDZIELA 20.04

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z ograniczeniem Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tatwoprzyswajalnych thuszczow nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Kielbaski §laskie 100
2(7,9) Ketchup 40 g Ogoérek 50g
Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbaski §laskie 100
2(7,9) Ketchup 40 g Ogoérek 50g
Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kielbaski $laskie 100
2(7,9) Ketchup 40 g Ogoérek 50g
Kakao(7)

Masto 20 g(7) Kietbaski §laskie 100
2(7,9) Ketchup 40 g Ogoérek 50g
Kakao(7)

II $niadanie

Chleb IG 100 g(1a, 1d) Masto 20 g(7)
Pasta z tunczyka 80g (4,7) Ogoérek 50

g9

Obiad

Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml(1,3,6,7,9) Ziemniaki gotowane z
koprem 150 g Kaotlet schabowy 120
g(1,3,7) Mtoda kapusta zasmazana z
koprem 150 g(7) Kompot wisniowy
200 ml

Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml(1,3,6,7,9) Ziemniaki gotowane z
koprem 150 g Kaotlet schabowy 120
g(1,3,7) Mtoda kapusta zasmazana z
koprem 150 g(7) Kompot wisniowy
200 ml

Zurek z jajkiem i kietbasg 450
ml(1,3,6,7,9) Ziemniaki gotowane z
koprem 150 g Kaotlet schabowy 120
g(1,3,7) Mtoda kapusta zasmazana z
koprem 150 g(7) Kompot wisniowy
200 ml

Zurek z jajkiem i kietbasa 450
ml(1,3,6,7,9) Kasza jeczmienna 150
g(1) Gulasz warzywny z cukinig 150
g(1a,9) b Surdéwka z pora 150 g(7,9)
Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka z
makaronem, kurczakiem,ogdrkiem
zielonym,kukurydza i majonezem
120 g(1,3,7) Szynka wieprzowa
gotowana 50 g(7,9) Herbata
owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka z makaronem,
kurczakiem,ogorkiem
zielonym,kukurydza i majonezem 120
g(1,3,7) Szynka wieprzowa gotowana
50 g(7,9) Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka z makaronem,
kurczakiem,ogorkiem
zielonym,kukurydza i majonezem 120
g(1,3,7) Szynka wieprzowa gotowana
50 g(7,9) Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Satatka z makaronem,
kurczakiem,ogorkiem
zielonym,kukurydza i majonezem 120
g(1,3,7) Szynka wieprzowa gotowana
50 g(7,9) Herbata owocowa

Podsumowanie
warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1889 kcal
Biatko ogotem: 94 g
Thuszez:78¢g

Weglowodany ogotem: 205g

Warto$¢ energetyczna: 1889 kcal
Bialko ogotem: 94g

Thuszcz:78¢g

Weglowodany ogotem: 205¢g

Warto$¢ energetyczna: 2073 kcal
Bialko ogotem: 98 g
Tluszcz:85g

Weglowodany ogotem: 229¢g

Warto$¢ energetyczna: 1996 kcal
Biatko ogotem: 78g

Thluszez:72g

Weglowodany ogotem: 259¢g




