Piatek 20.06

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodandow | ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100
g(la,1d) Masto 20 g(7) Szynka | g(la,1d) Masto 20 g(7) g(la,1d) Masto 20 g(7) Szynka | g(la,1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa 80 g(1a,7,9) Szynka wieprzowa 80 wieprzowa 80 g(1a,7,9) wieprzowa 80 g(1a,7,9)
Pomidor 50 g Kawa zbozowa g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa | Pomidor 50 g Kawa zbozowa Pomidor 50 g Kawa zbozowa
@) zbozowa (7) @) )

Obiad Zupa jarzynowa z fasolka Zupa jarzynowa z fasolka Zupa jarzynowa z fasolka Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 450 ml(7,9) szparagowa 450 ml(7,9) szparagowa 450 ml(7,9) szparagowa 450 ml(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
Kotlet z dorsza 120 g(1a,3.,4,7) Kotlet z dorsza 120 g(1a,3,4,7) | Kotlet z dorsza 120 g(1a,3,4,7) | Kotlet z dorsza 120 g(1a,3,4,7)
Suréwka z rzodkiewki,ogorka z | Suréwka z rzodkiewki,ogorka | Suréwka z rzodkiewki,ogorka z | Suréwka z rzodkiewki,ogorka z
koprem 150 g(7) Kompot z koprem 150 g(7) Kompot koprem 150 g(7) Kompot koprem 150 g(7) Kompot
wisniowy 200 ml wisniowy 200 ml wisniowy 200 ml wisniowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(la, | Chleb pszenno-zytni 100 g(la, | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Satatka
makaronowa z
makrela,groszkiem i cukinig 100
g(1a,3,4,7) Ogoérek 50 g
Herbata czarna z cytryna

1d) Masto 20 g(7) Satatka
makaronowa z
makrelg,groszkiem i cukinig
100 g(1a,3,4,7) Ogorek 50 g
Herbata czarna z cytryng

1d) Masto 20 g(7) Satatka
makaronowa z
makrelg,groszkiem i cukinig
100 g(1a,3,4,7) Ogorek 50 g
Herbata czarna z cytryng

1d) Masto 20 g(7) Satatka
makaronowa z
makrelg,groszkiem i cukinig
100 g(1a,3,4,7) Ogorek 50 g
Herbata czarna z cytryna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1801
keal

Biatko ogotem: 89 g
Thluszez: 55 g

Weglowodany ogoétem: 246 g

Warto$¢ energetyczna: 1801
keal

Biatko ogotem: 89 g
Thluszez: 55 g

Weglowodany ogotem: 246 g

[Wartos$¢ energetyczna: 1801 kcal
Biatko ogotem: 89 g

Ttuszez: 55 g

'Weglowodany ogotem: 246 g

Warto$¢ energetyczna: 1808
keal

Biatko ogotem: 84 g
Thuszez: 52 g

Weglowodany ogotem: 251 g




Sobota 21.06

warto$ci odzywczych

Biatko ogétem: 99 g
Ttuszcz: 56g
[Weglowodany ogotem: 236 g

Biatko ogétem: 99 g
Ttuszcz: 56g
(Weglowodany ogotem: 236 g

Biatko ogoétem: 99 g
Ttuszcz: 56g
Weglowodany ogotem: 236 g

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodandw | ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych

Sniadanie Platki owsiane z jogurtem i Platki owsiane z jogurtem i chutneyem | Platki owsiane z jogurtem i Platki owsiane z jogurtem i

chutneyem wi$niowym 100 g wisniowym 100 g (1c),(7), Chleb chutneyem wisniowym 100 g chutneyem wisniowym 100 g
(1¢),(7), Chleb pszenno-zytni 100 | pszenno-zytni 100 g(1la,1d) Masto 20 | (1c),(7), Chleb pszenno-zytni (1¢),(7), Chleb pszenno-zytni
g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda | g(7) Ser Gouda 40g(7) Pomidor 50 g | 100 g(1a,1d) Masto 20 g(7) 100 g(1a,1d) Masto 20 g(7)
40g(7) Pomidor 50 g Herbata Herbata czarna Ser Gouda 40g(7) Pomidor 50 | Ser Gouda 40g(7) Pomidor 50
czarna g Herbata czarna g Herbata czarna

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 450 Zupa pomidorowa z ryzem 450 Zupa pomidorowa z ryzem 450 | Zupa pomidorowa z ryzem 450

ml(7,9) Ziemniaki puree 150 g(7) | ml(7,9) Ziemniaki puree 150 g(7) ml(7,9) Ziemniaki puree 150 ml(7,9) Pierogi z truskawkami
Palki z kurczaka z pieca 160 g Patki z kurczaka z pieca 160 g Mtoda | g(7) Palki z kurczaka z pieca 350 g(1a,3,7) Kwasna $mietana
Mtoda kapusta z koprem na ciepto | kapusta z koprem na ciepto 150 160 g Mtoda kapusta z koprem | 150 g(7) Kompot 200 ml
150 g(1a,7) Kompot malinowy g(1a,7) Kompot malinowy 200 ml na cieplo 150 g(1a,7) Kompot
200 ml malinowy 200 ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
Satatka ziemniaczana z kietbasg Satatka ziemniaczana z kietbasa 1d) Satatka ziemniaczana z 1d) Satatka ziemniaczana z
podwawelska 100 g (3,7,9) podwawelska 100 g (3,7,9) Ogorek 50 | kietbasg podwawelska 100 g kietbasa podwawelska 100 g
Ogorek 50 g Masto 20g(7) g Masto 20g(7) Herbata owocowa (3,7,9) Ogorek 50 g Masto (3,7,9) Ogoérek 50 g Masto
Herbata owocowa 20g(7) Herbata owocowa 20g(7) Herbata owocowa
Podsumowanie [Wartos$¢ energetyczna: 1844 kcal ~ |[Wartos$¢ energetyczna: 1844 kcal Wartos$¢ energetyczna: 1844 kcal [Warto$¢ energetyczna: 1719 keal

Biatko ogétem: 99 g
Ttuszcz: 48g
'Weglowodany ogotem: 236g




Niedziela 22.06

1d) Masto 20 g(7) Poledwica
drobiowa z majerankiem 80
2(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
czarna

1d) Masto 20 g(7) Poledwica
drobiowa z majerankiem 80
2(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
czarna

1d) Masto 20 g(7) Poledwica
drobiowa z majerankiem 80
2(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
czarna

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodanow ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Twarozek 1d) Masto 20 g(7) Twarozek 1d) Masto 20 g(7) Twarozek 1d) Masto 20 g(7) Twarozek
waniliowy 100 g(7) Marmolada | waniliowy 100 g(7) Marmolada | waniliowy 100 g(7) Marmolada | waniliowy 100 g(7) Marmolada
wieloowocowa 30 g(11) Kawa wieloowocowa 30 g(11) Kawa wieloowocowa 30 g(11) Kawa wieloowocowa 30 g(11) Kawa
zbozowa (7) zbozowa (7) zbozowa (7) zbozowa (7)

Obiad Rosot drobiowy z makaronemi | Rosot drobiowy z makaronem i | Rosoét drobiowy z makaronem i Rosot drobiowy z makaronem i
natka pietruszki 450 ml(1a,9) natka pietruszki 450 ml(1a,9) natka pietruszki 450 ml(1a,9) natka pietruszki 450 ml(1a,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Placki z kaszy jaglanej w sosie
Kotlet drobiowy z pieca 120 Kotlet drobiowy z pieca 120 Kotlet drobiowy z pieca 120 szpinakowym 200 g (1a,3,7)
g(1a,3,7) Suréwka z buraczkéw | g(1a,3,7) Surdowka z buraczkéw | g(1a,3,7) Suréwka z buraczkow | Surdéwka z buraczkdéw 150g
150g Kompot truskawkowy 200 | 150g Kompot truskawkowy 200 | 150g Kompot truskawkowy 200 | Kompot 200 ml
ml ml ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Poledwica
drobiowa z majerankiem 80
2(6,9,10) Pomidor 50 g
Herbata czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

[Warto$¢ energetyczna: 1750 kcal
Biatko ogotem: 83¢g

Thuszcz :62 g

[Weglowodany ogotem: 226 g

Wartos¢ energetyczna: 1715 kcal
Biatko ogotem: 83g

Thiszcz :62 g

'Weglowodany ogotem: 226 g

'Warto$¢ energetyczna: 1715 kcal
Biatko ogotem: 83g

Thuszcz :62 g

Weglowodany ogotem: 226 g

Wartos¢ energetyczna: 1750 kcal
Biatko ogotem: 86g

Thuszcz :54 g

Weglowodany ogotem: 230 g




Poniedziatek 23.06

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodanow ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych

Sniadanie Jogurt naturalny z prazonymi Jogurt naturalny z prazonymi Jogurt naturalny z prazonymi Jogurt naturalny z prazonymi

jabtkami 100 g(7) Chleb jabtkami 100 g(7) Chleb jabtkami 100 g(7) Chleb jabtkami 100 g(7) Chleb
pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Kietbaski §laskie 100 g Ketchup | Kietbaski slaskie 100 g Ketchup | Kielbaski $laskie 100 g Ketchup | Kietbaski §laskie 100 g Ketchup
40 g Ogoérek 50g Herbata z 40 g Ogorek 50g Herbata z 40 g Ogorek 50g Herbata z 40 g Ogorek 50g Herbata z
pomarancza pomarancza pomarancza pomarancza

Obiad Zupa botwinkowa 450 ml (7,9) Zupa botwinkowa 450 ml (7,9) Zupa botwinkowa 450 ml (7,9) Zupa botwinkowa 450 ml (7,9)

Kasza gryczana 150 g Karkéwka | Kasza gryczana 150 g Karkowka | Kasza gryczana 150 g Karkoéwka | Penne z dynia, cukinig i
w sosie myS$liwskim 150 g(1a,7,9) | w sosie mysliwskim 150 w sosie myS$liwskim 150 brokutami 350 g(1a,3,7) Kompot
Fasolka szparagowa z bulka tartg | g(1a,7,9) Fasolka szparagowaz | g(la,7,9) Fasolka szparagowaz | 200 ml
150 g(1a,7) Kompot z owocow bulka tartg 150 g(1a,7) Kompot | builka tartg 150 g(1a,7) Kompot
lesnych 200 ml z owocow lesnych 200 ml z owocow lesnych 200 ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Pieczen 1d) Masto 20 g(7) Pieczen 1d) Masto 20 g(7) Pieczen 1d) Masto 20 g(7) Pieczen
rzymska 60 g(7,9) Pomidor 50 g | rzymska 60 g(7,9) Pomidor 50 g | rzymska 60 g(7,9) Pomidor 50 g | rzymska 60 g(7,9) Pomidor 50 g
Marmolada wieloowocowa 20 Marmolada wieloowocowa 20 Marmolada wieloowocowa 20 Marmolada wieloowocowa 20
g(11) Herbata czarna g(11) Herbata czarna g(11) Herbata czarna g(11) Herbata czarna
Podsumowanie wartos$ci [Wartos$¢ energetyczna: 1810 kcal ~— [Warto$¢ energetyczna: 1810 kcal — [Warto$¢ energetyczna: 1810 kcal — [Warto$¢ energetyczna: 1786 kcal
odzywczych Biatko ogétem: 79 g Biatko ogétem: 79 g Biatko ogétem: 79 g Biatko ogétem: 74 g
Ttuszcz: 56 g Thuszez: 56 g Ttuszcz: 56 g Ttuszez: 50 g
[Weglowodany ogotem: 269.55 g [Weglowodany ogotem: 269.55 g  [Weglowodany ogétem: 269.55 ¢ |[Weglowodany ogdtem: 260 g




Wrtorek 24.06

1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 80 g(6,9,10)
Ogoérek 50 g Herbata czarna

1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 80
2(6,9,10) Ogoérek 50 g Herbata
czarna

1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 80
2(6,9,10) Ogoérek 50 g Herbata
czarna

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodanow | ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(la, | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 | 1d) Maslto 20 g(7) Ser Gouda 1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda 1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda
g(7) Satatka jajeczna z ogorkiem | 50 g(7) Satatka jajeczna z 50 g(7) Safatka jajeczna z 50 g(7) Satatka jajeczna z
kiszonym 80 g(3,7) Pomidor 50 g | ogorkiem kiszonym 80 g(3,7) ogorkiem kiszonym 80 g(3,7) ogorkiem kiszonym 80 g(3,7)
Herbata z hibiskusem Pomidor 50 g Herbata z Pomidor 50 g Herbata z Pomidor 50 g Herbata z
hibiskusem hibiskusem hibiskusem
Obiad Zupa meksykanska 450 ml(7,9) Zupa meksykanska 450 ml(7,9) | Zupa meksykanska 450 ml(7,9) | Zupa meksykanska 450 ml(7,9)
Mtode ziemniaki z koprem 150 g | Mlode ziemniaki z koprem 150 | Mtode ziemniaki z koprem 150 | Nale$niki z twarozkiem
Pulpety drobiowe w sosie g Pulpety drobiowe w sosie g Pulpety drobiowe w sosie waniliowym ,sosem
maslanym 150 g(1a,3,7) maslanym 150 g(1a,3,7) maslanym 150 g(1a,3,7) truskawkowym i borowkami
Suréwka z mlodej kapusty 150 g | Suréwka z mtodej kapusty 150 | Suréwka z miodej kapusty 150 | 450 g(1a,3,7) Kompot 200 ml
Kompot jabtkowy 200 ml g Kompot jabtkowy 200 ml g Kompot jabtkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(la, | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 80
g(6,9,10) Ogoérek 50 g Herbata
czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

[Warto$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogotem: 90 g

Ttuszcz: 50 g

[Weglowodany ogotem: 264 g

Warto$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogoétem: 90 g

Ttuszcz: 50 g

Weglowodany ogotem: 264 g

Warto$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogotem: 90 g

Ttuszez: 50 g

'Weglowodany ogotem: 264 g

(Warto$¢ energetyczna: 1725 kcal
Biatko ogotem: 89 g

Ttuszcz: 45 g

Weglowodany ogotem: 259 g




Sroda 25.06

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem
weglowodanow thuszczow nasyconych
fatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100
g(la,1d) Masto 20 g(7) g(la,1d) Masto 20 g(7) g(la,1d) Masto 20 g(7) g(la,1d) Masto 20 g(7)
Kietbasa biata 100 g(1,6,9) Kietbasa biata 100 g(1,6,9) Kietbasa biata 100 g(1,6,9) Kietbasa biata 100 g(1,6,9)
Cwikta z chrzanem 40 g(7) Cwikta z chrzanem 40 g(7) Cwikta z chrzanem 40 g(7) Cwikta z chrzanem 40 g(7)
Pomidor 50g Kakao(7) Pomidor 50g Kakao(7) Pomidor 50g Kakao(7) Pomidor 50g Kakao(7)

Obiad Barszcz biaty 450 ml(7,9) Barszcz biaty 450 ml(7,9) Barszcz biaty 450 ml(7,9) Barszcz biaty 450 ml(7,9)
Makaron spaghetti z sosem Makaron spaghetti z sosem Makaron spaghetti z sosem Kotlety z kalafiora 200 g (1a,3)
$mietanowym z $mietanowym z $mietanowym z Sos cukiniowy 50 g (1a),(7)
kurczakiem,szparagami kurczakiem,szparagami kurczakiem,szparagami Mizeria 150 g(7) Kompot 200
szpinakiem 320 g(1a,3,7) szpinakiem 320 g(1a,3,7) szpinakiem 320 g(1a,3,7) ml
Kompot truskawkowy 200 ml Kompot truskawkowy 200 ml Kompot truskawkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 80 g(3,4,7) Serek
topiony 20 g(7,9) Satata
lodowa Herbata owocowa

1d) Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 80 g(3,4,7) Serek
topiony 20 g(7,9) Salata
lodowa Herbata owocowa

1d) Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 80 g(3,4,7) Serek
topiony 20 g(7,9) Satata
lodowa Herbata owocowa

1d) Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 80 g(3,4,7) Serek
topiony 20 g(7,9) Satlata
lodowa Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1713
kcal

Biatko ogoétem: 88 g
Thuszcz: 64 g

Weglowodany ogotem: 213g

Warto$¢ energetyczna: 1713
kcal

Biatko ogétem: 88 g
Thuszcz: 64 g

Weglowodany ogoétem: 213g

Warto$¢ energetyczna: 1713
kcal

Biatko ogétem: 88 g
Thuszcz: 64 g
Weglowodany ogotem: 213g

Warto$¢ energetyczna: 1838 keal
Biatko ogétem: 84 g

Thuszcz: 58 g

Weglowodany ogotem: 245g




Czwartek 26.06

Masto 20 g(7) Galaretka
drobiowa z warzywami 100g(9)
Ogorek konserwowy 50 g
Herbata czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Galaretka
drobiowa z warzywami 100g(9)
Ogoérek konserwowy 50 g
Herbata czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Galaretka
drobiowa z warzywami 100g(9)
Ogorek konserwowy 50 g
Herbata czarna z cytryna

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodanow ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100

g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser g(la,1d) Masto 20 g(7) Ser
Gouda 50 g(7) Pasta jajecznaz | Gouda 50 g(7) Pasta jajecznaz | Gouda 50 g(7) Pasta jajecznaz | Gouda 50 g(7) Pasta jajeczna z
koprem 80 g(3,7) Rzodkiewka | koprem 80 g(3,7) Rzodkiewka koprem 80 g(3,7) Rzodkiewka koprem 80 g(3,7) Rzodkiewka
tarta 50g Kawa zbozowa (7) tarta 50g Kawa zbozowa (7) tarta 50g Kawa zbozowa (7) tarta 50g Kawa zbozowa (7)
Obiad Zupa ogorkowa 450 ml(1a,7,9) Zupa ogorkowa 450 ml(1a,7,9) Zupa ogorkowa 450 ml(1a,7,9) Zupa ogorkowa 450 ml(1a,7,9)
Kasza jeczmienna 150 g(1a) Kasza jeczmienna 150 g(1a) Kasza jeczmienna 150 g(1a) Pierogi ruskie z kwasng
Gulasz drobiowy z pieczarkami | Gulasz drobiowy z pieczarkami | Gulasz drobiowy z pieczarkami | $mietang 350 g(1a,3,7) Kompot
150 g(1a,7,9) Suréwka z 150 g(1a,7,9) Suréwka z 150 g(1a,7,9) Suréwka z 200 ml
marchewki z jabtkiem 150 g marchewki z jabtkiem 150 g marchewki z jabtkiem 150 g
Kompot malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)

Masto 20 g(7) Galaretka
drobiowa z warzywami 100g(9)
Ogorek konserwowy 50 g
Herbata czarna z cytryna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1894
kcal

Biatko ogétem: 100 g

Thluszez: 56 g

Weglowodany ogotem; 268.23 g

Warto$¢ energetyczna: 1894 kcal
Biatko ogétem: 100 g

Thuszez: 56 g

Weglowodany ogotem; 268.23 g

Warto$¢ energetyczna: 1894 kcal
Biatko ogétem: 100 g

Thuszez: 56 g

Weglowodany ogotem; 268.23 g

Warto$¢ energetyczna: 1848
kcal

Biatko ogotem: 83 g
Tluszez: 52 g
Weglowodany ogoétem; 262¢g




Piatek 27.06

Masto 20 g(7) Ser Aldamer
50g(7) Pasztet pieczony 60
g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Ser Aldamer
50g(7) Pasztet pieczony 60
g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Ser Aldamer
50g(7) Pasztet pieczony 60
g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodanow ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Szynka 1d) Masto 20 g(7) Szynka 1d) Masto 20 g(7) Szynka 1d) Masto 20 g(7) Szynka
konserwowa 80 g(1a,7,9) konserwowa 80 g(1a,7,9) konserwowa 80 g(1a,7,9) konserwowa 80 g(1a,7,9)
Pomidor 50 g Kakao(7) Pomidor 50 g Kakao(7) Pomidor 50 g Kakao(7) Pomidor 50 g Kakao(7)

Obiad Zupa brokutowa 450 ml(7,9) Zupa brokutowa 450 ml(7,9) Zupa brokutowa 450 ml(7,9) Zupa brokutowa 450 ml(7,9)
Racuchy z jabtkami i cukrem Racuchy z jabtkami i cukrem Racuchy z jabtkami i cukrem Kopytka z sosem $mietankowym
pudrem 300 g(1a,3,7) Kompot z | pudrem 300 g(1a,3,7) Kompot z | pudrem 300 g(1a,3,7) Kompotz | i owocami 300 g(1a,3,7)
owocow lesnych 200 ml owocow lesnych 200 ml owocow lesnych 200 ml Kompot 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)

Masto 20 g(7) Ser Aldamer
50g(7) Pasztet pieczony 60
g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1776 kcal
Biatko ogbétem: 99 g.

Thuszcz: 61 g

Weglowodany ogotem: 220 g

Warto$¢ energetyczna: 1776
keal

Biatko ogétem: 99 g.
Thuszcz: 61 g

Weglowodany ogotem: 220 g

Warto$¢ energetyczna: 1776 kcal
Biatko ogdtem: 99 g.

Thuszez: 61 g

Weglowodany ogétem: 220 g

Warto$¢ energetyczna: 1818 kcal
Biatko ogotem: 94 g.

Thuszez: 58 g

Weglowodany ogotem: 230 g




Sobota 28.06

1d) Masto 20 g(7) Pieczen z
indyka z suszonymi pomidorami
80 g(1a,7,9) Serek topiony 20
g(1a,7) Ogorek kiszony 50 g

1d) Masto 20 g(7) Pieczen z
indyka z suszonymi pomidorami
80 g(1a,7,9) Serek topiony 20
g(la,7) Ogorek kiszony 50 g

1d) Masto 20 g(7) Pieczen z
indyka z suszonymi pomidorami
80 g(1a,7,9) Serek topiony 20
g(1a,7) Ogorek kiszony 50 g

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodanow ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Twarozek wiejski | Masto 20 g(7) Twarozek wiejski | Masto 20 g(7) Twarozek wiejski | Masto 20 g(7) Twarozek wiejski
ze szczypiorem 100 g (7) ze szczypiorem 100 g (7) ze szczypiorem 100 g (7) ze szczypiorem 100 g (7)
Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek
50 g Kawa zbozowa 50 g Kawa zbozowa 50 g Kawa zbozowa 50 g Kawa zbozowa

Obiad Zupa chrzanowa z boczkiem Zupa chrzanowa z boczkiem Zupa chrzanowa z boczkiem Zupa chrzanowa z boczkiem
wedzonym 450 ml(7,9) Placki wedzonym 450 ml(7,9) Placki wedzonym 450 ml(7,9) Placki wedzonym 450 ml(7,9) Risotto
ziemniaczane 150 g(1a,3,7) ziemniaczane 150 g(1a,3,7) ziemniaczane 150 g(1a,3,7) warzywne 250 g (7,9) Suréwka
Leczo warzywne 200 g(9) Leczo warzywne 200 g(9) Leczo warzywne 200 g(9) z selera 150 g(7,9) Kompot 200
Kompot wisniowy 200 ml Kompot wisniowy 200 ml Kompot wisniowy 200 ml ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Pieczen z
indyka z suszonymi pomidorami
80 g(1a,7,9) Serek topiony 20
g(1a,7) Ogorek kiszony 50 g

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1824
kcal

Biatko ogélem: 94¢g

Thuszez: 64g

Weglowodany ogotem: 218 g

Warto$¢ energetyczna: 1824
kcal

Biatko ogotem: 94g

Ttuszcez: 64¢g

Weglowodany ogotem: 218 g

Warto$¢ energetyczna: 1824
keal

Biatko ogétem: 94g

Tluszcez: 64g

Weglowodany ogotem: 218 g

Warto$¢ energetyczna: 1678 kcal
Biatko ogdétem: 90g

Thuszez: 53g

Weglowodany ogotem: 221 g




Niedziela 29.06

1d) Masto 20 g(7) Satatka
Sledziowa z burakami 120
g(1a,3,4,7,9) Herbata owocowa

1d) Masto 20 g(7) Satatka
Sledziowa z burakami 120
g(1a,3,4,7,9) Herbata owocowa

1d) Masto 20 g(7) Satatka
Sledziowa z burakami 120
g(1a,3,4,7,9) Herbata owocowa

Positki Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta lekkostrawna z Dieta lekkostrawna z
ograniczeniem weglowodanow ograniczeniem thuszczow
fatwoprzyswajalnych nasyconych
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Pasztetowa 1d) Masto 20 g(7) Pasztetowa 1d) Masto 20 g(7) Pasztetowa 1d) Masto 20 g(7) Pasztetowa
60 g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 60 g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 60 g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 60 g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40
g(7) Pomidor 50 g Herbata g(7) Pomidor 50 g Herbata g(7) Pomidor 50 g Herbata g(7) Pomidor 50 g Herbata
owocowa owocowa owocowa owocowa
Obiad Bulion wotowo-drobiowy z Bulion wotowo-drobiowy z Bulion wotowo-drobiowy z Bulion wotowo-drobiowy z
makaronem i marchewka makaronem i marchewka makaronem i marchewka makaronem i marchewka
450ml(1a,3,9) Ziemniaki puree | 450ml(1a,3,9) Ziemniaki puree | 450ml(1a,3,9) Ziemniaki puree | 450ml(1a,3,9) Kasza
150 g(7) Kotlet schabowy pieca | 150 g(7) Kotlet schabowy pieca | 150 g(7) Kotlet schabowy pieca | jeczmienna 150 g(1) Gulasz
120 g(1a,3,7) Surdéwka z pora 120 g(1a,3,7) Suréwka z pora 120 g(1a,3,7) Suréwka z pora warzywny z cukinig 150 g(1a,9)
150 g(7) Kompot wisniowy 200 | 150 g(7) Kompot wisniowy 200 | 150 g(7) Kompot wisniowy 200 | b Surowka z pora 150 g(7,9)
ml ml ml Kompot 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Satatka
Sledziowa z burakami 120
g(1a,3,4,7,9) Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1802 kcal
Biatko ogotem: 114¢g

Thuszez: 59 g

Weglowodany ogotem: 217 g

Wartos¢ energetyczna: 1802 kcal
Biatko ogotem: 114¢g

Thuszez: 59 g

Weglowodany ogotem: 217 g

Warto$¢ energetyczna: 1802 kcal
Biatko ogotem: 114¢g

Thuszez: 59 g

Weglowodany ogotem: 217 g

Warto$¢ energetyczna: 1814 kcal
Biatko ogotem: 98 g

Tluszez: 54 g

Weglowodany ogotem: 238 g




