MENU DLA PACJENTOW

8-17.10.2025
SRODA 08/10
POSILKI Dieta podstawowa Dieta z ogramczenlem_we;glowodanow Dieta lekkostrawna
latwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(la,1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(la,1d) Masto 20
g(7) Jajecznica ze szczypiorem 100 g(3,7) g(7) Jajecznica ze szczypiorem 100 g(3,7) g(7) Jajecznica ze szczypiorem 100 g(3,7)
Ser Gouda 40 g(7) Pomidor 50 g Kawa Ser Gouda 40 g(7) Pomidor 50 g Kawa Ser Gouda 40 g(7) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa (7) zbozowa (7) zbozowa (7)

Obiad Zurek z bialg kietbasg 450 ml(1a,7,9) Zurek z biatg kietbasg 450 ml(1a,7,9) Zupa ryzowa z koprem 450 ml(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Udko pieczone Ziemniaki gotowane 150 g Udko pieczone Ziemniaki gotowane 150 g Udko duszone
150 g Surdéwka z biatej kapusty 150 g 150 g Suréwka z biatej kapusty 150 g 150 g Marchew gotowana na parze 150g
Kompot wisniowy 200 ml Kompot wisniowy 200 ml Kompot 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20

g(7) Szynka wieprzowa gotowana 80
2(3,7,9) Ogorek 50 g Serek topiony 20
2(3,7,9) Herbata czarna z cytryna

g(7) Szynka wieprzowa gotowana 80
2(3,7,9) Ogorek 50 g Serek topiony 20
2(3,7,9) Herbata czarna z cytryna

g(7) Szynka wieprzowa gotowana 80
2(3,7,9) Ogorek 50 g Serek topiony 20
2(3,7,9) Herbata czarna z cytryna

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 2097 kcal / Biatko
ogotem: 63 g/ Thuszez: 91 g/ Weglowodany
ogolem: 256 g

Warto$¢ energetyczna: 2097 kcal / Biatko
ogotem: 63 g/ Ttuszez: 91 g/ Weglowodany
ogotem: 256 g

Warto$¢ energetyczna: 1813 kcal / Biatko
ogotem: 68 g/ Ttuszez: 78 g / Weglowodany
ogotem: 209 g




MENU DLA PACJENTOW

8-17.10.2025
CZWARTEK 09/10
q Dieta z ograniczeniem weglowodanéw :
POSILKI Dieta podstawowa latwoprzyswajalnych Dieta lekkostrawna

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200 ml | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200 ml | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200 ml
(1),(7), Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) (1),(7), Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) (1),(7), Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Edam 40g(7) Pomidor 50 | Masto 20 g(7) Ser Edam 40g(7) Pomidor 50 | Masto 20 g(7) Ser Edam 40g(7) Pomidor 50
g Herbata czarna g Herbata czarna g Herbata czarna

Obiad Zupa gulaszowa 450 ml(1a,7,9) Ziemniaki Zupa gulaszowa 450 ml(1a,7,9) Ziemniaki Zupa dyniowa 450 ml(7,9) Kasza gryczana
puree 150 g(7) Kotlet mielony w sosie puree 150 g(7) Kotlet mielony w sosie 150 g Kotlet mielony drobiowy w sosie
chrzanowym 150 g(1a3,7,9) Buraczki chrzanowym 150 g(1a3,7,9) Buraczki koperkowym 150 g(1a3,7,9) Buraczki
zasmazane 150 (1a,7) Kompot malinowy zasmazane 150 (1a,7) Kompot malinowy zasmazane 150 g(1a,7) Kompot malinowy
200 ml 200 ml 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(la, 1d) Rybapo | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Rybapo | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Ryba po

grecku 140 g(4,7,9) Ogorek 50 g Masto
20g(7) Herbata owocowa

grecku 140 g(4,7,9) Ogoérek 50 g Masto
20g(7) Herbata owocowa

grecku 140 g(4,7,9) Ogorek 50 g Masto
20g(7) Herbata owocowa

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1812 kcal / Biatko
ogotem: 67 g/ Thuszez: 89 g/ Weglowodany
ogo6tem: 187 g

Warto$¢ energetyczna: 1812 kcal / Biatko
ogotem: 67 g/ Thuszez: 89 g/ Weglowodany
ogotem: 187 g

Warto$¢ energetyczna: 1760 kcal / Biatko
ogotem: 69 g/ Ttuszez: 72 g / Weglowodany
ogotem: 209 g




PIATEK 10/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw
latwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

g(7) Poledwica drobiowa z majerankiem 80
2(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata czarna

g(7) Polgdwica drobiowa z majerankiem 80
2(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata czarna

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20
g(7) Twarozek ziotowy z suszonymi g(7) Twarozek ziolowy z suszonymi g(7) Twarozek ziolowy z suszonymi
pomidorami 100 g(7) Ogérek 50 g Kawa pomidorami 100 g(7) Ogoérek 50 g Kawa pomidorami 100 g(7) Ogoérek 50 g Kawa
zbozowa (7) zbozowa (7) zbozowa (7)

Obiad Zupa ziemniaczana z boczkiem 450 Zupa ziemniaczana z boczkiem 450 Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml(1a,7,9)
ml(1a,7,9) Nale$niki z twarozkiem ml(1a,7,9) Nalesniki z twarozkiem Nales$niki z twarozkiem waniliowym i sosem
waniliowym i sosem truskawkowym 350 waniliowym i sosem truskawkowym 350 truskawkowym 350 g(1a3,7) Kompot z
g(1a3,7) Kompot z owocow lesnych 200 ml | g(1a3,7) Kompot z owocoéw lesSnych 200 ml | owocodw lesnych 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20

g(7) Polgdwica drobiowa z majerankiem 80
2(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata czarna

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1880 kcal / Biatko
ogotem: 83 g/ Thuszez: 80 g / Weglowodany
ogdtem: 206 g

Warto$¢ energetyczna: 1880 kcal / Biatko
ogdtem: 83 g/ Thuszez: 80 g/ Weglowodany
ogblem: 206 g

Warto$¢ energetyczna: 1813 keal / Biatko
ogdtem: 72 g / Thuszez: 77 g / Weglowodany
ogblem: 208 g




SOBOTA 11/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw
latwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

g(7) Pasta z tunczyka 120 g(3,4,9) Pomidor
50 g Herbata czarna

g(7) Pasta z tunczyka 120 g(3,4,9) Pomidor
50 g Herbata czarna

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(la, 1d) Parowki | Chleb pszenno-zytni 100 g(la, 1d) Parowki | Chleb pszenno-zytni 100 g(la, 1d) Parowki
wieprzowe 120 g Ketchup 40 g Ogoérek 50g | wieprzowe 120 g Ketchup 40 g Ogoérek 50g | wieprzowe 120 g Ketchup 40 g Ogorek 50g
Herbata z pomarancza Herbata z pomarancza Herbata z pomarancza

Obiad Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Ziemniaki Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Ziemniaki Zupa selerowa 450 ml(1a,9) Ziemniaki
puree 150 g Gulasz drobiowy 150 g(7,9) puree 150 g Gulasz drobiowy 150 g(7,9) puree 150 g Gulasz drobiowy 150 g(7,9)
Suréwka z ogorka i rzodkiewki 150 g(7) Suréwka z ogérka i rzodkiewki 150 g(7) Suréwka z pomidorow i rzodkiewki 150 g(7)
Kompot z owocéw lesnych 200 ml Kompot z owocéw lesnych 200 ml Kompot 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20

g(7) Pasta z tunczyka 120 g(3,4,9) Pomidor
50 g Herbata czarna

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1937 kcal / Biatko
ogotem: 93 g/ Thuszez: 91 g/ Weglowodany
ogb6tem: 187 g

Warto$¢ energetyczna: 1937 kcal / Biatko
ogoélem: 93 g / Thuszez: 91 g/ Weglowodany
ogotem: 187 g

Warto$¢ energetyczna: 1933 kcal / Biatko
ogotem: 93 g / Thuszcz: 89 g / Weglowodany
ogoétem: 189 g




NIEDZIELA 12/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw

g(7) Jajka w sosie tatarskim 120 g(3,7)
Ogorek 50 g Herbata czarna

g(7) Jajka w sosie tatarskim 120 g(3,7)
Ogorek 50 g Herbata czarna

POSILKI Dieta podstawowa . Dieta lekkostrawna
latwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto
20 g(7) Ser Gouda 50 g(7) Szynka 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7) Szynka 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 30 g(6,9,10) Pomidor | wieprzowa gotowana 30 g(6,9,10) Pomidor | wieprzowa gotowana 30 g(6,9,10) Pomidor
50 g Herbata z hibiskusem 50 g Herbata z hibiskusem 50 g Herbata z hibiskusem

Obiad Roso6t wotowo-drobiowy z makaronem 450 Roso6t wotowo-drobiowy z makaronem 450 Roso6t wotowo-drobiowy z makaronem 450
ml(1a,9) Ziemniaki gotowane 150g Sos ml(1a,9) Ziemniaki gotowane 150g Sos ml(1a,9) Kasza jeczmienna 150 g(1a,) Sos
mysliwski z wieprzowing 150 g(1a,7,9) mysliwski z wieprzowing 150 g(1a,7.,9) mysliwski z udkiem z kurczaka 150 g(1a,7,9)
Suréwka z marchewki 150 g(7) Kompot Suréwka z marchewki 150 g(7) Kompot Suréwka z selera 150 g(9) Kompot
truskawkowy 200 ml truskawkowy 200 ml truskawkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20

g(7) Jajka w sosie tatarskim 120 g(3,7)
Ogorek 50 g Herbata czarna

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1838 kcal / Biatko
ogotem: 74 g / Thuszcz: 94 g / Weglowodany
ogbétem: 174 g

Warto$¢ energetyczna: 1838 kcal / Biatko
ogotem: 74 g / Thuszez: 94 g / Weglowodany
ogotem: 174 g

Warto$¢ energetyczna: 1767 kcal / Biatko
ogotem: 76 g / Thuszcz: 87 g/ Weglowodany
ogoétem: 170 g




PONIEDZIALEK 13/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw
latwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

g(7) Satatka makaronowa z
kurczakiem,cukinia i kukurydza 120
g(1a,3,7) Herbata owocowa

g(7) Salatka makaronowa z
kurczakiem,cukinia i kukurydza 120
g(1a,3,7) Herbata owocowa

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20
g(7) Pasztet pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ser g(7) Pasztet pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ser g(7) Pasztet pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ser
Aldamer 40 g(7) Pomidor 50 g Herbata Aldamer 40 g(7) Pomidor 50 g Herbata Aldamer 40 g(7) Pomidor 50 g Herbata
owocowa owocowa owocowa

Obiad Zupa szpinakowa 450 ml(7,9) Ziemniaki Zupa szpinakowa 450 ml(7,9) Ziemniaki Zupa jarzynowa 450 ml(7,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Gotabki w sosie gotowane 150 g Gotabki w sosie gotowane 150 g Gotabki leniwe w sosie
pomidorowym 300 g(1a,3,7,9) Kompot pomidorowym 300 g(1a,3,7,9) Kompot pomidorowym 300 g(1a,3,7,9) Kompot
jabtkowy 200 ml jablkowy 200 ml jablkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20

g(7) Salatka makaronowa z
kurczakiem,cukinia i kukurydza 120
g(1a,3,7) Herbata owocowa

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1628 kcal / Biatko
ogotem: 62 g/ Thuszez: 75 g/ Weglowodany
ogoétem: 177 g

Warto$¢ energetyczna: 1628 kcal / Biatko
ogotem: 62 g/ Ttuszez: 75 g / Weglowodany
ogotem: 177 g

Warto$¢ energetyczna: 1787 kcal / Biatko
ogotem: 94 g / Thuszez: 81 g/ Weglowodany
ogotem: 171 g




WTOREK 14/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw

g(7) Galaretka drobiowa z warzywami
100g(9) Ogorek konserwowy 50 g Herbata
czarna z cytryna

g(7) Galaretka drobiowa z warzywami
100g(9) Ogorek konserwowy 50 g Herbata
czarna z cytryng

POSILKI Dieta podstawowa : Dieta lekkostrawna
latwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(la,1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Masto 20 | Chleb pszenno-zytni 100 g(la,1d) Masto 20
2(7) Ser Szwajcarski 50 g(7) Szynka g(7) Ser Szwajcarski 50 g(7) Szynka 2(7) Ser Szwajcarski 50 g(7) Szynka
drobiowa 80 g(1a,3,7,9) Rzodkiewka tarta drobiowa 80 g(1a,3,7,9) Rzodkiewka tarta drobiowa 80 g(1a,3,7,9) Rzodkiewka tarta
50g Kawa zbozowa (7) 50g Kawa zbozowa (7) 50g Kawa zbozowa (7)

Obiad Zupa pieczarkowa z ziemniakami 450 Zupa pieczarkowa z ziemniakami 450 Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9) Ziemniaki
ml(7,9) Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet ml(7,9) Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet gotowane 150 g Kotlet drobiowy z piecal50
drobiowy z piecal50 g(1a,3,7) Suréwka z drobiowy z piecal50 g(1a,3,7) Surdéwka z g(1a,3,7) Duszona marchew 150g Kompot
ogorka kiszonego 150 g Kompot malinowy ogorka kiszonego 150 g Kompot malinowy malinowy 200 ml
200 ml 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20 Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20 Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20

g(7) Galaretka drobiowa z warzywami
100g(9) Ogorek konserwowy 50 g Herbata
czarna z cytryng

Podsumowanie wartosci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1805 kcal / Biatko
ogdtem: 82 g/ Thuszez: 81 g/ Weglowodany
ogbtem: 186 g

Warto$¢ energetyczna: 1805 kcal / Biatko
ogoélem: 82 g/ Thuszcz: 81 g/ Weglowodany
ogotem: 186 g

Warto$¢ energetyczna: 1739 keal / Biatko
ogotem: 86 g/ Thuszcz: 78 g / Weglowodany
ogotem: 174 g




SRODA 15/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw
latwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) ‘Masto 20
g(7) Kielbasa biata 100 g(1,6,9) Cwikla z
chrzanem 40 g(7) Pomidor 50g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Masto 20
g(7) Kietbasa biata 100 g(1,6,9) Cwikla z
chrzanem 40 g(7) Pomidor 50g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Masto 20
g(7) Kietbasa biata 100 g(1,6,9) Cwikla z
chrzanem 40 g(7) Pomidor 50g Kakao(7)

Obiad

Zupa szczawiowa 450 ml(7,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Klopsiki drobiowe w sosie
maslanym 150 g(1a,3,7,9) Fasolka
szparagowa z buitka tartg 150 g(1a,7)
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa szczawiowa 450 ml(7,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Klopsiki drobiowe w sosie
maslanym 150 g(1a,3,7,9) Fasolka
szparagowa z bulka tartg 150 g(1a,7)
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa szczawiowa 450 ml(7,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Klopsiki drobiowe w sosie
maslanym 150 g(1a,3,7,9) Surdéwka z
marchewki 150 g Kompot truskawkowy 200
ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20
g(7) Ser Aldamer 60g(7) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20
g(7) Ser Aldamer 60g(7) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20
g(7) Ser Aldamer 60g(7) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1866 kcal
Bialko ogoétem: 90 g

Thuszcz: 50 g

Weglowodany ogotem: 264 g

Warto$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogoétem: 90 g

Thuszez: 50 g

Weglowodany ogétem: 264 g

Warto$¢ energetyczna: 1836 kcal
Biatko ogoétem: 75 g

Thuszez: 40g

Weglowodany ogoétem: 294 g




CZWARTEK 16/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw

20 g(7) Pieczen drobiowa z warzywami 80
g(1a,7,9) Serek topiony 20 g(1a,7) Ogorek
kiszony 50 g

20 g(7) Pieczen drobiowa z warzywami 80
g(1a,7,9) Serek topiony 20 g(1a,7) Ogorek
kiszony 50 g

POSILKI Dieta podstawowa . Dieta lekkostrawna
latwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20 Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20 Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Masto 20
g(7) Twarozek wiejski ze szczypiorem 100 g | g(7) Twarozek wiejski ze szczypiorem 100 g | g(7) Twarozek wiejski ze szczypiorem 100 g
(7) Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek 50 g (7) Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek 50 g (7) Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek 50 g
Kawa zbozowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa

Obiad Barszcz ukrainski 450 ml(7,9) Makaron Barszcz ukrainski 450 ml(7,9) Makaron Barszcz ukrainski 450 ml(7,9) Makaron
$widerki z sosem bolonskim 350 g(1a,9) swiderki z sosem bolonskim 350 g(1a,9) swiderki z sosem bolonskim 350 g(1a,9)
Kompot z owocéw lesnych 200 ml Kompot z owocéw lesnych 200 ml Kompot z owocéw lesnych 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto

20 g(7) Pieczen drobiowa z warzywami 80
g(1a,7,9) Serek topiony 20 g(1a,7) Ogorek
kiszony 50 g

Podsumowanie wartosci odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1739 keal
Bialko ogotem: 114.22 g
Tluszcz: 52 g

Weglowodany ogotem: 218 g

Warto$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogotem: 114.22 g
Thuszez: 52 g

Weglowodany ogotem: 218 g

Warto$¢ energetyczna: 1739 keal
Biatko ogotem: 114.22 g
Thuszcz: 52 g

Weglowodany ogotem: 218 g




PIATEK 17/10

MENU DLA PACJENTOW
8-17.10.2025

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem weglowodanoéw
tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20
g(7) Kielbaski §laskie 100 g(7,9) Ketchup
40 g Ogorek 50g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20
g(7) Kielbaski §laskie 100 g(7,9) Ketchup
40 g Ogodrek 50g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto 20
g(7) Kielbaski $laskie 100 g(7,9) Ketchup
40 g Ogorek 50g Kakao(7)

Obiad

Krupnik 450 ml(7,9) Ziemniaki gotowane
150 g Kotlety rybne w sosie koperkowym
150 g(1a,3,4,7,9) Warzywa na parze 150 g
Kompot malinowy 200 ml

Krupnik 450 ml(7,9) Ziemniaki gotowane
150 g Kotlety rybne w sosie koperkowym
150 g(1a,3,4,7,9) Warzywa na parze 150 g
Kompot malinowy 200 ml

Krupnik 450 ml(7,9) Ziemniaki gotowane
150 g Pulpety rybne w sosie koperkowym
150 g(1a,3,4,7,9) Duszona cukinia 150 g
Kompot malinowy 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto
20 g(7) Satatka jajeczna z ogorkiem
kiszonym 120g(3,7) Pomidor 50 g Herbata
owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto
20 g(7) Salatka jajeczna z ogorkiem
kiszonym 120g(3,7) Pomidor 50 g Herbata
owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Masto
20 g(7) Satatka jajeczna z ogorkiem
kiszonym 120g(3,7) Pomidor 50 g Herbata
owocowa

Podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna: 1937 keal / Biatko
ogdtem: 93 g / Thuszez: 91 g / Weglowodany
ogdtem: 187 g

Warto$¢ energetyczna: 1937 keal / Biatko
ogdtem: 93 g / Thuszez: 91 g/ Weglowodany
ogdtem: 187 g

Warto$¢ energetyczna: 1933 kcal / Biatko
ogotem: 93 g / Thuszez: 89 g / Weglowodany
ogdtem: 189 g




