
PONIEDZIAŁEK 26/01 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  
Jajecznica ze szczypiorem 100 
g(3,7)  Ser Gouda 40 g(7)  
Pomidor 50 g  Kawa zbożowa (7) 

Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  
Jajecznica ze szczypiorem 100 
g(3,7)  Ser Gouda 40 g(7)  
Pomidor 50 g  Kawa zbożowa (7) 

Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  
Jajecznica ze szczypiorem 100 
g(3,7)  Ser Gouda 40 g(7)  
Pomidor 50 g  Kawa zbożowa (7) 

Obiad Kapuśniak 450 ml(7,9)  Makaron 
penne z sosem bolońskim 400 
g(1a,9)  Kompot wiśniowy 200 ml 

Kapuśniak 450 ml(7,9)  Makaron 
penne z sosem bolońskim 400 
g(1a,9)  Kompot wiśniowy 200 ml 

Zupa ryżowa z koprem 450 
ml(7,9)  Makaron penne z sosem 
bolońskim 400 g(1a,9)  Kompot 
200 ml  

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Szynka 
wieprzowa gotowana 80 g(3,7,9)  
Ogórek 50 g  Serek topiony 20 
g(3,7,9)  Herbata czarna z 
cytryną 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Szynka 
wieprzowa gotowana 80 g(3,7,9)  
Ogórek 50 g  Serek topiony 20 
g(3,7,9)  Herbata czarna z 
cytryną 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Szynka 
wieprzowa gotowana 80 g(3,7,9)  
Ogórek 50 g  Serek topiony 20 
g(3,7,9)  Herbata czarna z 
cytryną 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1860 kcal 
Węglowodany ogółem: 240 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 60 g 

Energia: 1860 kcal 
Węglowodany ogółem: 240 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 60 g 

Energia: 1826 kcal 
Węglowodany ogółem: 238 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 58 g 

 
 
 
 
 



 
 
 
WTOREK 27/01 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Zupa mleczna z płatkami 
owsianymi 200 ml (1),(7),  Chleb 
pszenno-żytni 100 g(1a,1d)  
Masło 20 g(7)  Szynka drobiowa 
50g(1a,7)  Ogórek 50 g  Herbata 
czarna  

Zupa mleczna z płatkami 
owsianymi 200 ml (1),(7),  Chleb 
pszenno-żytni 100 g(1a,1d)  
Masło 20 g(7)  Szynka drobiowa 
50g(1a,7)  Ogórek 50 g  Herbata 
czarna  

Zupa mleczna z płatkami 
owsianymi 200 ml (1),(7),  Chleb 
pszenno-żytni 100 g(1a,1d)  
Masło 20 g(7)  Szynka drobiowa 
50g(1a,7)  Ogórek 50 g  Herbata 
czarna  

Obiad Zupa ogórkowa 450 ml(7,9)  
Ziemniaki puree 150 g(7)  Kotlet 
mielony w sosie pieczeniowym 
150 g(1a3,7,9)  Surówka z pora 
150 g(7,9)  Kompot malinowy 
200 ml 

Zupa ogórkowa 450 ml(7,9)  
Ziemniaki puree 150 g(7)  Kotlet 
mielony w sosie pieczeniowym 
150 g(1a3,7,9)  Surówka z pora 
150 g(7,9)  Kompot malinowy 
200 ml 

Krupnik 450 ml(7,9)  Ziemniaki 
puree 150 g(7)  Filet drobiowy w 
sosie koperkowym 150 
g(1a3,7,9)  Pomidory ze 
śmietaną 150 g(7)  Kompot 
malinowy 200 ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Pieczeń wieprzowa 100 
g(1a,3,7,9)  Sałata lodowa 50 g  
Masło 20g(7)  Herbata owocowa  

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Pieczeń wieprzowa 100 
g(1a,3,7,9)  Sałata lodowa 50 g  
Masło 20g(7)  Herbata owocowa  

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Pieczeń wieprzowa 100 
g(1a,3,7,9)  Sałata lodowa 50 g  
Masło 20g(7)  Herbata owocowa  

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1926 kcal 
Węglowodany ogółem: 250 g 
Białko: 92 g 
Tłuszcze: 62 g 

Energia: 1926 kcal 
Węglowodany ogółem: 250 g 
Białko: 92 g 
Tłuszcze: 62 g 

Energia: 1884 kcal 
Węglowodany ogółem: 246 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 60 g 

 
 



 
 
 
 
ŚRODA 28/01 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasta 
jajeczna z koprem 100 g(3,7)  
Ogórek 50 g  Kawa zbożowa (7) 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasta 
jajeczna z koprem 100 g(3,7)  
Ogórek 50 g  Kawa zbożowa (7) 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasta 
jajeczna z koprem 100 g(3,7)  
Ogórek 50 g  Kawa zbożowa (7) 

Obiad Zupa szpinakowa 450 ml(1a,7,9)  
Ryż z warzywami 150 g(9)  Pałki 
z kurczaka z pieca 150 g  Sałata 
lodowa ze śmietaną i rzodkiewką 
150 g(7)  Kompot z owoców 
leśnych 200 ml 

Zupa szpinakowa 450 ml(1a,7,9)  
Ryż z warzywami 150 g(9)  Pałki 
z kurczaka z pieca 150 g  Sałata 
lodowa ze śmietaną i rzodkiewką 
150 g(7)  Kompot z owoców 
leśnych 200 ml 

Zupa pomidorowa z makaronem 
450 ml(1a,7,9)  Ryż z warzywami 
150 g(9)  Pałki z kurczaka z 
pieca 150 g  Surówka z 
marchewki 150 g(7)  Kompot z 
owoców leśnych 200 ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Galaretka 
drobiowa z warzywami 100g(9)  
Ogórek konserwowy 50 g  
Herbata czarna 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Galaretka 
drobiowa z warzywami 100g(9)  
Ogórek konserwowy 50 g  
Herbata czarna 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Galaretka 
drobiowa z warzywami 100g(9)  
Ogórek konserwowy 50 g  
Herbata czarna 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1948 kcal 
Węglowodany ogółem: 255 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 64 g 

Energia: 1948 kcal 
Węglowodany ogółem: 255 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 64 g 

Energia: 1910 kcal 
Węglowodany ogółem: 252 g 
Białko: 86 g 
Tłuszcze: 62 g 

 
 



 
 
 
 
 
 
CZWARTEK 29/01 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Parówki wieprzowe 120 
g(1a,7,9)  Ketchup 40 g  Ogórek 
50g  Herbata z pomarańczą 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Parówki wieprzowe 120 
g(1a,7,9)  Ketchup 40 g  Ogórek 
50g  Herbata z pomarańczą 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Parówki wieprzowe 120 
g(1a,7,9)  Ketchup 40 g  Ogórek 
50g  Herbata z pomarańczą 

Obiad Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9)  
Kasza jęczmienna150 g(1a)  
Kotlet drobiowy siekany z 
warzywami 150 g(1a,3,7,9)  
Ogórek kiszony 150 g  Kompot z 
owoców leśnych 200 ml 

Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9)  
Kasza jęczmienna150 g(1a)  
Kotlet drobiowy siekany z 
warzywami 150 g(1a,3,7,9)  
Ogórek kiszony 150 g  Kompot z 
owoców leśnych 200 ml 

Zupa selerowa 450 ml(1a,9)  
Kasza jęczmienna150 g(1a)  
Kotlet drobiowy siekany z 
warzywami 150 g(1a,3,7,9)  
Sałata lodowa ze śmietaną 150 
g(7)  Kompot 200 ml  

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasta z 
tuńczyka 120 g(3,4,9)  Pomidor 
50 g  Herbata czarna 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasta z 
tuńczyka 120 g(3,4,9)  Pomidor 
50 g  Herbata czarna 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasta z 
tuńczyka 120 g(3,4,9)  Pomidor 
50 g  Herbata czarna 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1930 kcal 
Węglowodany ogółem: 235 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 70 g 

Energia: 1930 kcal 
Węglowodany ogółem: 235 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 70 g 

Energia: 1892 kcal 
Węglowodany ogółem: 232 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 68 g 



 
 
 
PIĄTEK 30.01 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Ser Gouda 50 
g(7)  Szynka z indyka 30 
g(6,9,10)  Pomidor 50 g  Herbata 
z hibiskusem 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Ser Gouda 50 
g(7)  Szynka z indyka 30 
g(6,9,10)  Pomidor 50 g  Herbata 
z hibiskusem 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Ser Gouda 50 
g(7)  Szynka z indyka 30 
g(6,9,10)  Pomidor 50 g  Herbata 
z hibiskusem 

Obiad  Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  
Pulpety rybne w sosie 
koperkowym 150 g(1a,3,4,7,9)  
Marchew z groszkiem w 
beszamelu 150 g(1a,7,9)  
Kompot truskawkowy 200 ml 

 Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  
Pulpety rybne w sosie 
koperkowym 150 g(1a,3,4,7,9)  
Marchew z groszkiem w 
beszamelu 150 g(1a,7,9)  
Kompot truskawkowy 200 ml 

Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  
Pulpety rybne w sosie 
koperkowym 150 g(1a,3,4,7,9)  
Marchew duszona 150 g  Kompot 
truskawkowy 200 ml  

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Jajka w sosie 
tatarskim 120 g(3,7)  Ogórek 50 
g  Herbata czarna 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Jajka w sosie 
tatarskim 120 g(3,7)  Ogórek 50 
g  Herbata czarna 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Jajka w sosie 
tatarskim 120 g(3,7)  Ogórek 50 
g  Herbata czarna 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1905 kcal 
Węglowodany ogółem: 245 g 
Białko: 85 g 
Tłuszcze: 65 g 

Energia: 1905 kcal 
Węglowodany ogółem: 245 g 
Białko: 85 g 
Tłuszcze: 65 g 

Energia: 1871 kcal 
Węglowodany ogółem: 242 g 
Białko: 84 g 
Tłuszcze: 63 g 

 
 



 
 
 
SOBOTA 31/01 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasztet 
pieczony 60 g(1a,3,7,9)  Ser 
Aldamer 40 g(7)  Pomidor 50 g  
Herbata owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasztet 
pieczony 60 g(1a,3,7,9)  Ser 
Aldamer 40 g(7)  Pomidor 50 g  
Herbata owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pasztet 
pieczony 60 g(1a,3,7,9)  Ser 
Aldamer 40 g(7)  Pomidor 50 g  
Herbata owocowa 

Obiad Zupa pomidorowa z ryżem 450 
ml(9)  Ziemniaki gotowane 150 g  
Gołąbki w sosie pomidorowym 
300 g(3,7,9)  Kompot jabłkowy 
200 ml 

Zupa pomidorowa z ryżem 450 
ml(9)  Ziemniaki gotowane 150 g  
Gołąbki w sosie pomidorowym 
300 g(3,7,9)  Kompot jabłkowy 
200 ml 

Rosół drobiowo-wołowy z 
makaronem 450 ml(1a,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  
Gołąbki leniwe w sosie 
pomidorowym 300 g(1a,3,7,9)  
Kompot jabłkowy 200 ml  

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Sałatka 
makaronowa z 
kurczakiem,cukinią i kukurydzą 
120 g(1a,3,7)  Herbata owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Sałatka 
makaronowa z 
kurczakiem,cukinią i kukurydzą 
120 g(1a,3,7)  Herbata owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Sałatka 
makaronowa z 
kurczakiem,cukinią i kukurydzą 
120 g(1a,3,7)  Herbata owocowa 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1942 kcal 
Węglowodany ogółem: 250 g 
Białko: 87 g 
Tłuszcze: 66 g 

Energia: 1942 kcal 
Węglowodany ogółem: 250 g 
Białko: 87 g 
Tłuszcze: 66 g 

Energia: 1912 kcal 
Węglowodany ogółem: 248 g 
Białko: 86 g 
Tłuszcze: 64 g 

 
 



 
 
NIEDZIELA 01/02 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  Ser 
Szwajcarski 50 g(7)  Szynka 
drobiowa 50 g(1a,3,7,9)  
Rzodkiewka tarta 50g  Kawa 
zbożowa (7) 

Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  Ser 
Szwajcarski 50 g(7)  Szynka 
drobiowa 50 g(1a,3,7,9)  
Rzodkiewka tarta 50g  Kawa 
zbożowa (7) 

Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  Ser 
Szwajcarski 50 g(7)  Szynka 
drobiowa 50 g(1a,3,7,9)  
Rzodkiewka tarta 50g  Kawa 
zbożowa (7) 

Obiad Rosół wołowo-drobiowy 450 
ml(1a,9)  Ziemniaki gotowane 
150 g  Wątróbka duszona w 
sosie śmietanowym 160 
g(1a,7,9)  Surówka z ogórka 
kiszonego 150 g  Kompot 
malinowy 200 ml 

Rosół wołowo-drobiowy 450 
ml(1a,9)  Ziemniaki gotowane 
150 g  Wątróbka duszona w 
sosie śmietanowym 160 
g(1a,7,9)  Surówka z ogórka 
kiszonego 150 g  Kompot 
malinowy 200 ml 

Zupa dyniowa 450 ml(7,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  Kotlet 
drobiowy z pieca150 g(1a,3,7)  
Duszona marchew 150g  Kompot 
malinowy 200 ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Pasztetowa 
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9)  
Pomidor 50g  Herbata czarna z 
cytryną 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Pasztetowa 
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9)  
Pomidor 50g  Herbata czarna z 
cytryną 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Pasztetowa 
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9)  
Pomidor 50g  Herbata czarna z 
cytryną 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1940 kcal 
Węglowodany ogółem: 240 g 
Białko: 92 g 
Tłuszcze: 68 g 

Energia: 1940 kcal 
Węglowodany ogółem: 240 g 
Białko: 92 g 
Tłuszcze: 68 g 

Energia: 1906 kcal 
Węglowodany ogółem: 238 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 66 g 

 
 



 
PONIEDZIAŁEK 02/02 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  Kiełbasa 
biała 100 g(1,6,9)  Ćwikła z 
chrzanem 25 g(7)  Pomidor 50g  
Kakao(7) 

Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  Kiełbasa 
biała 100 g(1,6,9)  Ćwikła z 
chrzanem 25 g(7)  Pomidor 50g  
Kakao(7) 

Chleb pszenno-żytni 100 
g(1a,1d)  Masło 20 g(7)  Kiełbasa 
biała 100 g(1,6,9)  Ćwikła z 
chrzanem 25 g(7)  Pomidor 50g  
Kakao(7) 

Obiad Zupa gulaszowa 450 ml(9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  Kotlet 
schabowy z pieca 150g(1a,3,7)  
Buraczki zasmażane 150 g(1a,7)  
Kompot truskawkowy 200 ml 

Zupa gulaszowa 450 ml(9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  Kotlet 
schabowy z pieca 150g(1a,3,7)  
Buraczki zasmażane 150 g(1a,7)  
Kompot truskawkowy 200 ml 

Zupa zacierkowa 450 ml(7,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  
Klopsiki drobiowe w sosie 
pietruszkowym 150 g(1a,3,7,9)  
Buraczki zasmażane 150 g(1a,7)  
Kompot truskawkowy 200 ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Ser Aldamer 
60g(7)  Ogórek 50 g  Herbata 
owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Ser Aldamer 
60g(7)  Ogórek 50 g  Herbata 
owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Ser Aldamer 
60g(7)  Ogórek 50 g  Herbata 
owocowa 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1903 kcal 
Węglowodany ogółem: 235 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 67 g 

Energia: 1903 kcal 
Węglowodany ogółem: 235 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 67 g 

Energia: 1865 kcal 
Węglowodany ogółem: 232 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 65 g 

 
 
 
 
 



 
WTOREK 03/02 
 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Twarożek wiejski 
ze szczypiorkiem 100 g (7)  
Rzodkiewka tarta 30 g  Ogórek 
50 g  Kawa zbożowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Twarożek wiejski 
ze szczypiorkiem 100 g (7)  
Rzodkiewka tarta 30 g  Ogórek 
50 g  Kawa zbożowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a)  
Masło 20 g(7)  Twarożek wiejski 
ze szczypiorkiem 100 g (7)  
Rzodkiewka tarta 30 g  Ogórek 
50 g  Kawa zbożowa 

Obiad  Żurek z białą kiełbasą 450 
ml(1a,7,9)  Racuchy z jabłkami i 
sosem waniliowym 350 g(1a,3,7)  
Kompot z owoców leśnych 200 m 

 Żurek z białą kiełbasą 450 
ml(1a,7,9)  Racuchy z jabłkami i 
sosem waniliowym 350 g(1a,3,7)  
Kompot z owoców leśnych 200 m 

Barszcz biały 450 ml(7,9)  
Racuchy z jabłkami i sosem 
waniliowym 350 g(1a,3,7)  
Kompot z owoców leśnych 200 
ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pieczeń 
drobiowa z warzywami 80 
g(1a,7,9)  Serek topiony 20 
g(1a,7)  Ogórek kiszony 50 g 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pieczeń 
drobiowa z warzywami 80 
g(1a,7,9)  Serek topiony 20 
g(1a,7)  Ogórek kiszony 50 g 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Pieczeń 
drobiowa z warzywami 80 
g(1a,7,9)  Serek topiony 20 
g(1a,7)  Ogórek kiszony 50 g 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1912 kcal 
Węglowodany ogółem: 255 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 60 g 

Energia: 1912 kcal 
Węglowodany ogółem: 255 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 60 g 

Energia: 1874 kcal 
Węglowodany ogółem: 252 g 
Białko: 86 g 
Tłuszcze: 58 g 

 
 
 
 



 
ŚRODA 04/02 

 
POSIŁKI 

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem 
węglowodanów 
łatwoprzyswajalnych  

Dieta lekkostrawna 

Śniadanie  Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Kiełbaski 
śląskie 100 g(7,9)  Ketchup 40 g  
Ogórek 50g  Kakao(7) 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Kiełbaski 
śląskie 100 g(7,9)  Ketchup 40 g  
Ogórek 50g  Kakao(7) 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Kiełbaski 
śląskie 100 g(7,9)  Ketchup 40 g  
Ogórek 50g  Kakao(7) 

Obiad  Barszcz ukraiński 450 ml(7,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  
Kotlety jajeczne w sosie 
koperkowym 150 g(1a,3,4,7,9)  
Surówka z kapusty pekińskiej 
150 g  Kompot malinowy 200 ml 

 Barszcz ukraiński 450 ml(7,9)  
Ziemniaki gotowane 150 g  
Kotlety jajeczne w sosie 
koperkowym 150 g(1a,3,4,7,9)  
Surówka z kapusty pekińskiej 
150 g  Kompot malinowy 200 ml 

Barszcz 450 ml(7,9)  Ziemniaki 
gotowane 150 g  Kotlety jajeczne 
w sosie koperkowym 150 
g(1a,3,4,7,9)  Cukinia duszona 
150 g  Kompot malinowy 200 ml  

Kolacja Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Sałatka 
jajeczna z ogórkiem kiszonym 
120g(3,7)  Pomidor 50 g  Herbata 
owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Sałatka 
jajeczna z ogórkiem kiszonym 
120g(3,7)  Pomidor 50 g  Herbata 
owocowa 

Chleb pszenno-żytni 100 g(1a, 
1d)  Masło 20 g(7)  Sałatka 
jajeczna z ogórkiem kiszonym 
120g(3,7)  Pomidor 50 g  
Herbata owocowa 

Podsumowanie wartości 
odżywczych  

Energia: 1916 kcal 
Węglowodany ogółem: 245 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 64 g 

Energia: 1916 kcal 
Węglowodany ogółem: 245 g 
Białko: 90 g 
Tłuszcze: 64 g 

Energia: 1878 kcal 
Węglowodany ogółem: 242 g 
Białko: 88 g 
Tłuszcze: 62 g 

 
 


