CZWARTEK 16.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 80 g(3,7,9)
Ogorek 50 g Serek topiony 20
9(3,7,9) Herbata czarna z
cytryng

1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 80 g(3,7,9)
Ogorek 50 g Serek topiony 20
9(3,7,9) Herbata czarna z
cytryng

POSILKI weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100
g(1a,1d) Masto 20 g(7) g(1a,1d) Masto 20 g(7) g(1a,1d) Masto 20 g(7)
Jajecznica ze szczypiorem 100 Jajecznica ze szczypiorem 100 Jajecznica ze szczypiorem 100
9(3,7) Ser Gouda 40 g(7) 9(3,7) Ser Gouda 40 g(7) 9(3,7) Ser Gouda 40 g(7)
Pomidor 50 g Kawa zbozowa (7) | Pomidor 50 g Kawa zbozowa (7) | Pomidor 50 g Kawa zbozowa (7)

Obiad Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Zupa kalafiorowa 450 ml(7,9) Zupa jarzynowa 450 ml(7,9)
Kasza jeczmienna 150 g(1a) Kasza jeczmienna 150 g(1a) Kasza jeczmienna 150 g(1a) Udo
Karkéwka duszona w sosie Karkéwka duszona w sosie z kurczaka w sosie
pieczarkowym 150 g(1a,7,9) pieczarkowym 150 g(1a,7,9) pietruszkowym 150 g(1a,7,9)
Pomidory ze Smietang 150 g(7) Pomidory ze Smietang 150 g(7) Surdéwka z marchewki 150 g
Kompot wisniowy 200 ml Kompot wisniowy 200 ml Kompot 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Szynka
wieprzowa gotowana 80 g(3,7,9)
Ogorek 50 g Serek topiony 20
9(3,7,9) Herbata czarna z
cytryng

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1860 kcal
Weglowodany ogdtem: 240 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 60 g

Energia: 1860 kcal
Weglowodany ogdtem: 240 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 60 g

Energia: 1826 kcal
Weglowodany ogdtem: 238 g
Biatko: 88 g

Tluszcze: 58 g




PIATEK 17.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

1d) Pieczen wieprzowa 100
g(1a,3,7,9) Satata lodowa 50 g
Masto 20g(7) Herbata owocowa

1d) Pieczen wieprzowa 100
g(1a,3,7,9) Satata lodowa 50 g
Masto 20g(7) Herbata owocowa

POSILKI weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 200 ml (1),(7), Chleb | owsianymi 200 ml (1),(7), Chleb | owsianymi 200 ml (1),(7), Chleb
pszenno-zytni 100 g(1a,1d) pszenno-zytni 100 g(1a,1d) pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Szynka drobiowa | Masto 20 g(7) Szynka drobiowa | Masto 20 g(7) Szynka drobiowa
50g(1a,7) Ogorek 50 g Herbata | 50g(1a,7) Ogorek 50 g Herbata | 50g(1a,7) Ogoérek 50 g Herbata
czarna czarna czarna

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem
450 ml(1a,7,9) Ziemniaki 450 ml(1a,7,9) Ziemniaki 450 ml(1a,7,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Pulpety z dorsza | gotowane 150 g Pulpety z dorsza | gotowane 150 g Pulpety z dorsza
w sosie cytrynowym 150 w sosie cytrynowym 150 w sosie cytrynowym 150
g(1a,3,4,7,9) Suréwka z kapusty | g(1a,3,4,7,9) Suréwka z kapusty | g(1a,3,4,7,9) Marchew duszona
kiszonej 150 g Kompot malinowy | kiszonej 150 g Kompot malinowy | 150 g Kompot malinowy 200 ml
200 ml 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Pieczen wieprzowa 100
g(1a,3,7,9) Satata lodowa 50 g
Masto 20g(7) Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1926 kcal
Weglowodany ogdtem: 250 g
Biatko: 92 g

Ttuszcze: 62 g

Energia: 1926 kcal
Weglowodany ogdtem: 250 g
Biatko: 92 g

Ttuszcze: 62 g

Energia: 1884 kcal
Weglowodany ogdtem: 246 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 60 g




SOBOTA 18.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

1d) Masto 20 g(7) Satatka
ziemniaczana z udkiem z
kurczaka,dynig i prazonym
stonecznikiem 100 g(3,7)
Ogorek konserwowy 50 g
Herbata czarna

1d) Masto 20 g(7) Satatka
ziemniaczana z udkiem z
kurczaka,dynig i prazonym
stonecznikiem 100 g(3,7)
Ogorek konserwowy 50 g
Herbata czarna

POSILKI weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Pasta 1d) Masto 20 g(7) Pasta 1d) Masto 20 g(7) Pasta
jajeczna z koprem 100 g(3,7) jajeczna z koprem 100 g(3,7) jajeczna z koprem 100 g(3,7)
Ogorek 50 g Kawa zbozowa (7) | Ogoérek 50 g Kawa zbozowa (7) | Ogoérek 50 g Kawa zbozowa (7)

Obiad Barszcz ukrainski 450 ml(7,9) Barszcz ukrainski 450 ml(7,9) Barszcz 450 ml(7,9) Makaron
Makaron penne z sosem Makaron penne z sosem penne z sosem bolonskim 400
bolonskim 400 g(1a,9) Kompot z | boloriskim 400 g(1a,9) Kompot z | g(1a,9) Kompot z owocow
owocow lesnych 200 ml owocow lesnych 200 ml lesnych 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Satatka
ziemniaczana z udkiem z
kurczaka,dynig i prazonym
stonecznikiem 100 g(3,7)
Ogorek konserwowy 50 g
Herbata czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1948 kcal
Weglowodany ogdtem: 255 g
Biatko: 88 g

Tluszcze: 64 g

Energia: 1948 kcal
Weglowodany ogdtem: 255 g
Biatko: 88 g

Tluszcze: 64 g

Energia: 1910 kcal
Weglowodany ogdtem: 252 g
Biatko: 86 g

Ttuszcze: 62 g




NIEDZIELA 19.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

1d) Masto 20 g(7) Pasta z
tunczyka 120 g(3,4,9) Pomidor
50 g Herbata czarna

1d) Masto 20 g(7) Pasta z
tunczyka 120 g(3,4,9) Pomidor
50 g Herbata czarna

POSILKI weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Parowki wieprzowe 120 1d) Parowki wieprzowe 120 1d) Parowki wieprzowe 120
g(1a,7,9) Ketchup 40 g Ogorek [ g(1a,7,9) Ketchup 40 g Ogoérek | g(1a,7,9) Ketchup 40 g Ogorek
50g Herbata z pomaranczg 50g Herbata z pomaranczg 50g Herbata z pomaranczg

Obiad Rosot drobiowy z natka pietruszki | Rosot drobiowy z natkg pietruszki [ Rosét drobiowy z natkg pietruszki
i makaronem 450 ml(1a,9) i makaronem 450 ml(1a,9) i makaronem 450 ml(1a,9)
Ziemniaki puree 150 g(7) Kotlet Ziemniaki puree 150 g(7) Kotlet Ziemniaki puree 150 g(7) Kotlet
drobiowy siekany z warzywami drobiowy siekany z warzywami drobiowy siekany z warzywami
150 g(1a,3,7,9) Suréwka z 150 g(1a,3,7,9) Suréwka z 150 g(1a,3,7,9) Satatka z
kapusty pekinskiej 150 g Kompot | kapusty pekifskiej 150 g Kompot | pomidoréw 150 g Kompot 200 ml
z owocow lesnych 200 ml z owocow lesnych 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Pasta z
tunczyka 120 g(3,4,9) Pomidor
50 g Herbata czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1930 kcal
Weglowodany ogdtem: 235 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 70 g

Energia: 1930 kcal
Weglowodany ogdtem: 235 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 70 g

Energia: 1892 kcal
Weglowodany ogdtem: 232 g
Biatko: 88 g

Tluszcze: 68 g




PONIEDZIALEK 20.04

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda 50
g(7) Szynka z indyka 30
9(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
z hibiskusem

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda 50
g(7) Szynka z indyka 30
9(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
z hibiskusem

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda 50
g(7) Szynka z indyka 30
9(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
z hibiskusem

Obiad

Zupa gulaszowa z wieprzowing
450 ml(7,9) Racuchy z jabtkami i
sosem waniliowym 350 g(1a,3,7)
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa gulaszowa z wieprzowing
450 ml(7,9) Racuchy z jabtkami i
sosem waniliowym 350 g(1a,3,7)
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa ziemniaczana 450 ml(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g
Gulasz wieprzowy 150 g(1a,7,9)
Buraki pieczone 150 g Kompot
truskawkowy 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Jajka w sosie
tatarskim 120 g(3,7) Ogoérek 50
g Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Jajka w sosie
tatarskim 120 g(3,7) Ogorek 50
g Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Jajka w sosie
tatarskim 120 g(3,7) Ogoérek 50
g Herbata czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1905 kcal
Weglowodany ogdtem: 245 g
Biatko: 85 g

Tluszcze: 65 g

Energia: 1905 kcal
Weglowodany ogdtem: 245 g
Biatko: 85 g

Tluszcze: 65 g

Energia: 1871 kcal
Weglowodany ogdtem: 242 g
Biatko: 84 g

Tluszcze: 63 g




WTOREK 21.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

1d) Masto 20 g(7) Satatka
makaronowa z
kurczakiem,cukinig i kukurydzg
120 g(1a,3,7) Herbata owocowa

1d) Masto 20 g(7) Satatka
makaronowa z
kurczakiem,cukinig i kukurydzg
120 g(1a,3,7) Herbata owocowa

POSILKI weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Pasztet 1d) Masto 20 g(7) Pasztet 1d) Masto 20 g(7) Pasztet
pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ser pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ser pieczony 60 g(1a,3,7,9) Ser
Aldamer 40 g(7) Pomidor 50 g Aldamer 40 g(7) Pomidor 50 g Aldamer 40 g(7) Pomidor 50 g
Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa

Obiad Zupa szczawiowa z ryzem 450 Zupa szczawiowa z ryzem 450 Zupa ryzowa 450 ml(7,9) Kluski
ml(7,9) Pierogi z miesem na ml(7,9) Pierogi z miesem na leniwe z sosem owocowym 350
masle 300 g(1a,3,7,9) Suréwka z | masle 300 g(1a,3,7,9) Suréwka z | g(1a,3,7) Kompot jabtkowy 200
ogorka kiszonego 150g Kompot | ogorka kiszonego 150g Kompot | ml
jabtkowy 200 ml jabtkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Satatka
makaronowa z
kurczakiem,cukinig i kukurydzg
120 g(1a,3,7) Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1942 kcal
Weglowodany ogdtem: 250 g
Biatko: 87 g

Tluszcze: 66 g

Energia: 1942 kcal
Weglowodany ogdtem: 250 g
Biatko: 87 g

Tluszcze: 66 g

Energia: 1912 kcal
Weglowodany ogdtem: 248 g
Biatko: 86 g

Tluszcze: 64 g




SRODA 22.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Pasztetowa
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9)
Pomidor 50g Herbata czarna z
cytryng

Masto 20 g(7) Pasztetowa
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9)
Pomidor 50g Herbata czarna z
cytryng

POSILKI weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100
g(1a,1d) Masto 20 g(7) Ser g(1a,1d) Masto 20 g(7) Ser g(1a,1d) Masto 20 g(7) Ser
Szwajcarski 50 g(7) Szynka Szwajcarski 50 g(7) Szynka Szwajcarski 50 g(7) Szynka
drobiowa 50 g(1a,3,7,9) drobiowa 50 g(1a,3,7,9) drobiowa 50 g(1a,3,7,9)
Rzodkiewka tarta 50g Kawa Rzodkiewka tarta 50g Kawa Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7) zbozowa (7) zbozowa (7)

Obiad Zupa dyniowa 450 ml(7,9) Zupa dyniowa 450 ml(7,9) Zupa dyniowa 450 ml(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet
Watrébka duszona w sosie Watrébka duszona w sosie drobiowy z pieca150 g(1a,3,7)
$mietanowym 160 g(1a,7,9) $mietanowym 160 g(1a,7,9) Duszona cukinia 150g Kompot
Suréwka z pora 150 g(7,9) Suréwka z pora 150 g(7,9) malinowy 200 m|
Kompot malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)

Masto 20 g(7) Pasztetowa
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9)
Pomidor 50g Herbata czarna z
cytryng

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1940 kcal
Weglowodany ogdtem: 240 g
Biatko: 92 g

Tluszcze: 68 g

Energia: 1940 kcal
Weglowodany ogdtem: 240 g
Biatko: 92 g

Tluszcze: 68 g

Energia: 1906 kcal
Weglowodany ogdtem: 238 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 66 g




CZWARTEK 23.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Ser Aldamer
60g(7) Ogoérek 50 g Herbata
owocowa

Masto 20 g(7) Ser Aldamer
60g(7) Ogoérek 50 g Herbata
owocowa

POSILKI weglowodanow

tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100
g(1a,1d) Masto 20 g(7) Kietbasa [ g(1a,1d) Masto 20 g(7) Kietbasa | g(1a,1d) Masto 20 g(7) Kietbasa
biata 100 g(1,6,9) Cwikta z biata 100 g(1,6,9) Cwikta z biata 100 g(1,6,9) Cwikta z
chrzanem 25 g(7) Pomidor 50g | chrzanem 25 g(7) Pomidor 50g chrzanem 25 g(7) Pomidor 50g
Kakao(7) Kakao(7) Kakao(7)

Obiad Zupa brokutowa 450 mi(7,9) Zupa brokutowa 450 mi(7,9) Zupa zacierkowa 450 mi(1a,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet | Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet | Ziemniaki gotowane 150 g
schabowy z pieca 150g(1a,3,7) schabowy z pieca 150g(1a,3,7) Klopsiki drobiowe w sosie
Buraczki zasmazane 150 g(1a,7) | Buraczki zasmazane 150 g(1a,7) | pomidorowym 150 g(1a,3,7,9)
Kompot truskawkowy 200 ml Kompot truskawkowy 200 ml Safata lodowa ze $Smietang 150

g(7) Kompot truskawkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)

Masto 20 g(7) Ser Aldamer
60g(7) Ogoérek 50 g Herbata
owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1903 kcal
Weglowodany ogdtem: 235 g
Biatko: 90 g

Ttuszcze: 67 g

Energia: 1903 kcal
Weglowodany ogdtem: 235 g
Biatko: 90 g

Ttuszcze: 67 g

Energia: 1865 kcal
Weglowodany ogdtem: 232 g
Biatko: 88 g

Tluszcze: 65 g




PIATEK 24.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

1d) Masto 20 g(7) Pieczen
drobiowa z warzywami 80
g(1a,7,9) Serek topiony 20
g(1a,7) Ogorek kiszony 50 g

1d) Masto 20 g(7) Pieczen
drobiowa z warzywami 80
g(1a,7,9) Serek topiony 20
g(1a,7) Ogorek kiszony 50 g

POSILKI weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Twarozek wiejski | Masto 20 g(7) Twarozek wiejski | Masto 20 g(7) Twarozek wiejski
ze szczypiorkiem 100 g (7) ze szczypiorkiem 100 g (7) ze szczypiorkiem 100 g (7)
Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek Rzodkiewka tarta 30 g Ogorek
50 g Kawa zbozowa 50 g Kawa zbozowa 50 g Kawa zbozowa

Obiad Kapus$niak 450 ml(7,9) Ziemniaki | Kapusniak 450 ml(7,9) Ziemniaki | Zupa selerowa 450 mi(7,9)
gotowane 150 g Kotlety jajeczne | gotowane 150 g Kotlety jajeczne | Ziemniaki gotowane 150 g
w sosie koperkowym 150 w sosie koperkowym 150 Kotlety jajeczne w sosie
g(1a,3,4,7,9) Suréwka z pora 150 | g(1a,3,4,7,9) Suréwka z pora 150 | koperkowym 150 g(1a,3,4,7,9)
g(7) Kompot z owocéw lesnych g(7) Kompot z owocéw lesnych Suréwka z selera 150 g g(7,9)
200 ml 200 ml Kompot z owocéw lesnych 200

mi
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Pieczen
drobiowa z warzywami 80
g(1a,7,9) Serek topiony 20
g(1a,7) Ogorek kiszony 50 g

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1912 kcal
Weglowodany ogdtem: 255 g
Biatko: 88 g

Tluszcze: 60 g

Energia: 1912 kcal
Weglowodany ogdtem: 255 g
Biatko: 88 g

Tluszcze: 60 g

Energia: 1874 kcal
Weglowodany ogdtem: 252 g
Biatko: 86 g

Tluszcze: 58 g




SOBOTA 25.04

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

1d) Masto 20 g(7) Kietbasa
krakowska 60 g(1a,7,9) Pomidor
50 g Herbata owocowa

1d) Masto 20 g(7) Kietbasa
krakowska 60 g(1a,7,9) Pomidor
50 g Herbata owocowa

POSILKI weglowodanow

tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,
1d) Masto 20 g(7) Kietbaski 1d) Masto 20 g(7) Kietbaski 1d) Masto 20 g(7) Kietbaski
Slaskie 100 g(7,9) Ketchup 40 g | slaskie 100 g(7,9) Ketchup 40 g | slaskie 100 g(7,9) Ketchup 40 g
Ogorek 50g Kakao(7) Ogorek 50g Kakao(7) Ogorek 50g Kakao(7)

Obiad Zupa Ogoérkowa 450 mi(7,9) Zupa Ogoérkowa 450 mi(7,9) Zupa cukiniowa 450 ml(7,9)
Kluski slgskie z sosem Kluski slgskie z sosem Pierogi ruskie z kwasng $mietang
mysliwskim 350 g(1a,3,7,9) mysliwskim 350 g(1a,3,7,9) 350 g(1a,3,7) Kompot malinowy
Mizeria 150 g(7) Kompot Mizeria 150 g(7) Kompot 200 mi
malinowy 200 ml malinowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,

1d) Masto 20 g(7) Kietbasa
krakowska 60 g(1a,7,9) Pomidor
50 g Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Energia: 1916 kcal
Weglowodany ogdtem: 245 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 64 g

Energia: 1916 kcal
Weglowodany ogdtem: 245 g
Biatko: 90 g

Tluszcze: 64 g

Energia: 1878 kcal
Weglowodany ogdtem: 242 g
Biatko: 88 g

Ttuszcze: 62 g




