SRODA 06-05

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Szynka drobiowa
gotowana 80 g(3,7,9) Pomidor 50 g
Serek topiony 20 g(3,7,9) Herbata
czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Szynka drobiowa
gotowana 80 g(3,7,9) Pomidor 50 g
Serek topiony 20 g(3,7,9) Herbata
czarna z cytryna

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100 Chleb pszenno-zytni 100
g(1a,1d) Masto 20 g(7) Kietbasa [ g(1a,1d) Masto 20 g(7) Kietbasa | g(1a,1d) Masto 20 g(7) Kietbasa
biata pieczona 120 g(1a,7,9) biata pieczona 120 g(1a,7,9) biata pieczona 120 g(1a,7,9)
Ketchup 40 g Ogorek 50g Kawa | Ketchup 40 g Ogorek 50g Kawa | Ketchup 40 g Ogérek 50g Kawa
zbozowa (7) zbozowa (7) zbozowa (7)

Obiad Kapus$niak z mtodej kapusty 450 Kapus$niak z mtodej kapusty 450 Zupa dyniowa 450 ml(7,9) Makaron
ml(7,9) Makaron Penne z sosem ml(7,9) Makaron Penne z sosem Penne z sosem bolonskim z
boloAskim 350 g(1a,9) Kompot z bolonAskim 350 g(1a,9) Kompot z kurczakiem 350 g(1a,9) Kompot 200
owocéw lesnych 200 mli owocéw lesnych 200 mli mi

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Szynka drobiowa
gotowana 80 g(3,7,9) Pomidor 50 g
Serek topiony 20 g(3,7,9) Herbata
czarna z cytryna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1811 kcal
Biatko ogétem: 88 g

Ttuszcz: 71 g

Weglowodany ogdtem: 205 g

Wartos$¢ energetyczna: 1811 kcal
Biatko ogétem: 88 g

Ttuszcz: 71 g

Weglowodany ogdtem: 205 g

Wartos$¢ energetyczna: 1783 kcal
Biatko ogdtem: 99 g

Tiuszcz: 83 g

Weglowodany ogdtem: 160 g




CZWARTEK 07-05

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Pieczen wieprzowa 100 g(1a,3,7,9)
Satata lodowa 50 g Masto 20g(7)
Herbata owocowa

Pieczen wieprzowa 100 g(1a,3,7,9)
Satata lodowa 50 g Masto 20g(7)
Herbata owocowa

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
200 ml (1),(7), Chleb pszenno-zytni | 200 ml (1),(7), Chleb pszenno-zytni | 200 ml (1),(7), Chleb pszenno-zytni
100 g(1a,1d) Masto 20 g(7) Szynka 100 g(1a,1d) Masto 20 g(7) Szynka 100 g(1a,1d) Masto 20 g(7) Szynka
drobiowa 50g(1a,7) Ogorek 50 g drobiowa 50g(1a,7) Ogorek 50 g drobiowa 50g(1a,7) Ogorek 50 g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna

Obiad Zupa szpinakowa 450 ml(7,9) Zupa szpinakowa 450 ml(7,9) Zupa zacierkowa 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet
siekany drobiowy z warzywami 150 siekany drobiowy z warzywami 150 siekany drobiowy z warzywami 150
g(1a,3,7) Suréwka z pora 150 g(7) g(1a,3,7) Suréwka z pora 150 g(7) g(1a,3,7) Suréwka z burakéw 150 g
Kompot malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml Kompot 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Pieczen wieprzowa 100 g(1a,3,7,9)
Satata lodowa 50 g Masto 20g(7)
Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1812 kcal /
Biatko ogotem: 67 g / Ttuszcz: 89 g/
Weglowodany ogoétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1812 kcal /
Biatko ogotem: 67 g / Ttuszcz: 89 g/
Weglowodany ogoétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1760 kcal /
Biatko ogotem: 69 g / Ttuszcz: 72 g/
Weglowodany ogotem: 209 g




PIATEK 08-05

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Szwajcar 60 g(7)
Pomidor 30 g Satata lodowa 30 g
Kawa zbozowa (7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Szwajcar 60 g(7)
Pomidor 30 g Satata lodowa 30 g
Kawa zbozowa (7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Szwajcar 60 g(7)
Pomidor 30 g Satata lodowa 30 g
Kawa zbozowa (7)

Obiad

Zupa z botwinki 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Pulpety z
dorsza w sosie koperkowym 150
g(1a,3,4,7,9) Suréwka z mtodej
kapusty 150 g Kompot truskawkowy
200 ml

Zupa z botwinki 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Pulpety z
dorsza w sosie koperkowym 150
g(1a,3,4,7,9) Suréwka z mtodej
kapusty 150 g Kompot truskawkowy
200 ml

Zupa z botwinki 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Pulpety z
dorsza w sosie koperkowym 150
g(1a,3,4,7,9) Satata lodowa ze
Smietang i koprem 150 g(7) Kompot
200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Szynka drobiowa 40
g(1a,3,7,9) Serek topiony 20 g(7)
Ogorek 50 g Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Szynka drobiowa 40
g(1a,3,7,9) Serek topiony 20 g(7)
Ogorek 50 g Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Szynka drobiowa 40
g(1a,3,7,9) Serek topiony 20 g(7)
Ogorek 50 g Herbata czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1937 kcal /
Biatko ogotem: 93 g / Ttuszcz: 91 g/
Weglowodany ogoétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1937 kcal /
Biatko ogotem: 93 g / Ttuszcz: 91 g/
Weglowodany ogoétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1933 kcal /
Biatko ogotem: 93 g / Ttuszcz: 89 g/
Weglowodany ogotem: 189 g




SOBOTA 09-05

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasta jajeczna z Masto 20 g(7) Pasta jajeczna z Masto 20 g(7) Pasta jajeczna z
koprem 100 g(3,7) Ogorek 50 g koprem 100 g(3,7) Ogorek 50 g koprem 100 g(3,7) Ogorek 50 g
Kawa zbozowa (7) Kawa zbozowa (7) Kawa zbozowa (7)

Obiad Zupa szparagowa 450 ml(7,9) Placki | Zupa szparagowa 450 mi(7,9) Placki | Zupa szparagowa 450 ml(7,9)
ziemniaczane z gulaszem ziemniaczane z gulaszem Pierogi ze szpinakiem 350
wieprzowym 350 g(1a,3,7,9) Satata | wieprzowym 350 g(1a,3,7,9) Satata | g(1a,3,7,9) Suréwka z selera 150
mastowa ze Smietang 150 g(7) mastowa ze Smietang 150 g(7) g(7,9) Kompot 200 ml
Kompot truskawkowy 200 ml Kompot truskawkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Satatka ziemniaczana
z udkiem z kurczaka,dynig i
prazonym stonecznikiem 100 g(3,7)
Ogorek konserwowy 50 g Herbata
czarna

Masto 20 g(7) Satatka ziemniaczana
z udkiem z kurczaka,dynig i
prazonym stonecznikiem 100 g(3,7)
Ogorek konserwowy 50 g Herbata
czarna

Masto 20 g(7) Satatka ziemniaczana
z udkiem z kurczaka,dynig i
prazonym stonecznikiem 100 g(3,7)
Ogorek konserwowy 50 g Herbata
czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1838 kcal /
Biatko ogotem: 74 g / Ttuszcz: 94 g /
Weglowodany ogoétem: 174 g

Wartos¢ energetyczna: 1838 kcal /
Biatko ogotem: 74 g / Ttuszcz: 94 g /
Weglowodany ogétem: 174 g

Wartos¢ energetyczna: 1767 kcal /
Biatko ogotem: 76 g / Ttuszcz: 87 g/
Weglowodany ogétem: 170 g




NIEDZIELA 10-05

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada sliwkowa 20
g(11) Herbata z pomaranczg

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada sliwkowa 20
g(11) Herbata z pomaranczg

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada sliwkowa 20
g(11) Herbata z pomaranczg

Obiad

Rosét drobiowo-wotowy z
makaronem 450 mi(1a,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Watrébka drobiowa
w sosie pieczarkowym 150 g(1a,7,9)
Surowka z marchewki z jabtkiem 150
g(7) Kompot wisniowy 200 ml

Rosét drobiowo-wotowy z
makaronem 450 mi(1a,9) Ziemniaki
gotowane 150 g Watrébka drobiowa
w sosie pieczarkowym 150 g(1a,7,9)
Surowka z marchewki z jabtkiem 150
g(7) Kompot wisniowy 200 ml

Zupa ryzowa z koprem 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Gulasz
drobiowy 150 g(1a,7,9) Pomidory ze
Smietang 150 g(7) Kompot wisniowy
200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasta z tuczyka 120
g(3,4,9) Pomidor 50 g Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasta z tuiczyka 120
g(3,4,9) Pomidor 50 g Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasta z tuiczyka 120
g(3,4,9) Pomidor 50 g Herbata
czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1628 kcal /
Biatko ogotem: 62 g / Ttuszcz: 75 g/
Weglowodany ogétem: 177 g

Wartos¢ energetyczna: 1628 kcal /
Biatko ogotem: 62 g / Ttuszcz: 75 g/
Weglowodany ogoétem: 177 g

Wartos¢ energetyczna: 1787 kcal /
Biatko ogotem: 94 g / Ttuszcz: 81 g/
Weglowodany ogétem: 171 g




PONIEDZIALEK 11-05

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Kietbasa krakowska
50 g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g Herbata
czarna

Masto 20 g(7) Kietbasa krakowska
50 g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g Herbata
czarna

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7) Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7) Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Szynka z indyka 30 g(6,9,10) Szynka z indyka 30 g(6,9,10) Szynka z indyka 30 g(6,9,10)
Pomidor 50 g Herbata z hibiskusem | Pomidor 50 g Herbata z hibiskusem | Pomidor 50 g Herbata z hibiskusem

Obiad Zupa gulaszowa z wieprzowing 450 | Zupa gulaszowa z wieprzowing 450 | Zupa minestrone 450 mi(9) Kluski
ml(9) Kluski leniwe z sosem ml(9) Kluski leniwe z sosem leniwe z sosem truskawkowym 350
truskawkowym 350 g(1a,3,7) truskawkowym 350 g(1a,3,7) g(1a,3,7) Kompot 200 mi
Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Kietbasa krakowska
50 g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g Herbata
czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1805 kcal /
Biatko ogotem: 82 g / Ttuszcz: 81 g/
Weglowodany ogdtem: 186 g

Wartos¢ energetyczna: 1805 kcal /
Biatko ogotem: 82 g / Ttuszcz: 81 g/
Weglowodany ogdtem: 186 g

Wartos¢ energetyczna: 1739 kcal /
Biatko ogotem: 86 g / Ttuszcz: 78 g /
Weglowodany ogétem: 174 g




WTOREK 12-05

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasztet pieczony 60
g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasztet pieczony 60
g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasztet pieczony 60
g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa

Obiad

Zupa szczawiowa 450 mi(3,9) Ryz
paraboliczny 150 g Filet z kurczaka z
pieca w sosie maslanym 150g (1a,7)
Suréwka z pora 150 g(7,9) Kompot
truskawkowy 200 ml

Zupa szczawiowa 450 mi(3,9) Ryz
paraboliczny 150 g Filet z kurczaka z
pieca w sosie maslanym 150g (1a,7)
Suréwka z pora 150 g(7,9) Kompot
truskawkowy 200 ml

Zupa zacierkowa z lubczykiem 450
ml(7,9) Ryz paraboliczny 150 g Filet
drobiowy w sosie maslanym 150
g(1a,7,9) Marchew duszona 150g
Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Galareta drobiowa
100 g (1a,3,7) Ogorek kiszony 50 g
Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Galareta drobiowa
100 g (1a,3,7) Ogorek kiszony 50 g
Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Galareta drobiowa
100 g (1a,3,7) Ogorek kiszony 50 g
Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogdétem: 90 g

Tluszcz: 50 g

Weglowodany ogoétem: 264 g

Wartos$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogétem: 90 g

Tluszcz: 50 g

Weglowodany ogoétem: 264 g

Warto$¢ energetyczna: 1836 kcal
Biatko ogdtem: 75 g

Ttuszcz: 409

Weglowodany ogoétem: 294 g




SRODA 13-05

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Szwajcarski 50 Masto 20 g(7) Ser Szwajcarski 50 Masto 20 g(7) Ser Szwajcarski 50
g(7) Szynka drobiowa 50 g(1a,3,7,9) | g(7) Szynka drobiowa 50 g(1a,3,7,9) | g(7) Szynka drobiowa 50 g(1a,3,7,9)
Rzodkiewka tarta 50g Kawa Rzodkiewka tarta 50g Kawa Rzodkiewka tarta 50g Kawa
zbozowa (7) zbozowa (7) zbozowa (7)

Obiad Zurek z biatg kietbasg 450 Zurek z biatg kietbasg 450 Krem z selera 450 ml(7,9) Ryz
ml(1a,3,7,9) Racuchy z jabtkami i ml(1a,3,7,9) Racuchy z jabtkami i zapiekany z jabtkami 350 g(7)
sosem waniliowym 350 g(1a,3,7) sosem waniliowym 350 g(1a,3,7) Kompot 200 ml
Kompot malinowy 200 ml Kompot malinowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)

Masto 20 g(7) Pasztetowa
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9) Pomidor
50g Herbata czarna z cytryng

Masto 20 g(7) Pasztetowa
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9) Pomidor
50g Herbata czarna z cytryng

Masto 20 g(7) Pasztetowa
wieprzowa 80 g(1a,3,7,9) Pomidor
50g Herbata czarna z cytryng

Podsumowanie wartosci odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1797 kcal
Biatko ogdtem: 76 g

Ttuszcz: 57 g

Weglowodany ogoétem: 245 g

Wartos$¢ energetyczna: 1797 kcal
Biatko ogdtem: 76 g

Ttuszcz: 57 g

Weglowodany ogoétem: 245 g

Wartos$¢ energetyczna: 1784 kcal
Biatko ogdtem: 77 g

Ttuszcz: 64 g

Weglowodany ogoétem: 225 g




CZWARTEK 14-05

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Wedlina wieprzowa
60g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g Herbata
owocowa

Masto 20 g(7) Wedlina wieprzowa
60g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g Herbata
owocowa

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Jajecznica ze Masto 20 g(7) Jajecznica ze Masto 20 g(7) Jajecznica ze
szczypiorem 150 g(3,7) Rzodkiewka | szczypiorem 150 g(3,7) Rzodkiewka | szczypiorem 150 g(3,7) Rzodkiewka
50 g Kawa(7) 50 g Kawa(7) 50 g Kawa(7)

Obiad Zupa jarzynowa 450 mi(7,9) Zupa jarzynowa 450 mi(7,9) Zupa jarzynowa 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Patki z Ziemniaki gotowane 150 g Patki z Ziemniaki gotowane 150 g Patki z
kurczaka z pieca 150 g Suréwka z kurczaka z pieca 150 g Suréwka z kurczaka z pieca 150 g Suréwka z
selera 150g(7,9) Kompot z owocow | selera 150g(7,9) Kompot z owocéw | marchewki 150 g(7,9) Kompot 200
le$nych 200 ml lesnych 200 ml mi

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)

Masto 20 g(7) Wedlina wieprzowa
60g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g Herbata
owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1773 kcal
Biatko ogdétem: 70 g

Ttuszcz: 94 g

Weglowodany ogétem: 161 g

Wartos$¢ energetyczna: 1773 kcal
Biatko ogétem: 70 g

Ttuszcz: 94 g

Weglowodany ogétem: 161 g

Warto$¢ energetyczna: 1841 kcal
Biatko ogdtem: 72 g

Tiuszcz: 98 g

Weglowodany ogdtem: 168 g




PIATEK 15-05

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Satatka jarzynowa 80
g(3,7) Szynka drobiowa 30
g(1a,3,7,9) Ogoérek 50 g

Masto 20 g(7) Satatka jarzynowa 80
g(3,7) Szynka drobiowa 30
g(1a,3,7,9) Ogorek 50 g

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 40 g(7) Masto 20 g(7) Ser Gouda 40 g(7) Masto 20 g(7) Ser Gouda 40 g(7)
Jajko gotowane 30 g(3) Pomidor 50 | Jajko gotowane 30 g(3) Pomidor 50 | Jajko gotowane 30 g(3) Pomidor 50
g Kawa zbozowa g Kawa zbozowa g Kawa zbozowa

Obiad Zupa brokutowa 450 ml(7,9) Zupa brokutowa 450 ml(7,9) Barszcz biaty 450 ml(1a,7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet
schabowy z pieca 150 g(1a,3,7) schabowy z pieca 150 g(1a,3,7) drobiowy z pieca 120 g(1a,3,7)
Suréwka z burakéw 150 g Kompot z | Suréwka z burakéw 150 g Kompot z | Buraki pieczone 150 g Kompot 200
owocéw lesnych 200 ml owocéw lesnych 200 ml mi

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Satatka jarzynowa 80
g(3,7) Szynka drobiowa 30
g(1a,3,7,9) Ogoérek 50 g

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogdtem: 114.22 g

Ttuszcz: 52 g

Weglowodany ogoétem: 218 g

Wartos$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogdtem: 114.22 g

Ttuszcz: 52 g

Weglowodany ogoétem: 218 g

Wartos$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogdtem: 114.22 g

Ttuszcz: 52 g

Weglowodany ogétem: 218 g




