Czwartek 25.06

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Satatka Sledziowa z
burakami 120 g(1a,3,4,7) Ogorek
konserwowy 50 g Herbata owocowa

Masto 20 g(7) Satatka Sledziowa z
burakami 120 g(1a,3,4,7) Ogorek
konserwowy 50 g Herbata owocowa

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Paréwki wieprzowe Masto 20 g(7) Paréwki wieprzowe Masto 20 g(7) Paréwki wieprzowe
100 g(1a,3,7,9) Ketchup 40 g 100 g(1a,3,7,9) Ketchup 40 g 100 g(1a,3,7,9) Ketchup 40 g
Ogorek 50g Kawa(7) Ogorek 50g Kawa(7) Ogorek 50g Kawa(7)

Obiad Kapusniak z mtodej kapusty 450 Kapusniak z mtodej kapusty 450 Zupa zacierkowa 450 mi(7,9)
ml(7,9) Makaron Penne z ml(7,9) Makaron Penne z Gulasz drobiowy 150 g(1a,7,9)
kurczakiem,szpinakiem i ziotami w kurczakiem,szpinakiem i ziotami w Safata mastowa ze $Smietang 150
kremowym sosie 350 g(1a,7) kremowym sosie 350 g(1a,7) g(7) Kompot wisniowy 200 ml
Kompot wisniowy 200 ml Kompot wisniowy 200 ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Satatka Sledziowa z
burakami 120 g(1a,3,4,7) Ogorek
konserwowy 50 g Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1811 kcal
Biatko ogétem: 88 g

Ttuszcz: 71 g

Weglowodany ogdotem: 205 g

Wartos$¢ energetyczna: 1811 kcal
Biatko ogétem: 88 g

Ttuszcz: 71 g

Weglowodany ogotem: 205 g

Wartos$¢ energetyczna: 1783 kcal
Biatko ogdtem: 99 g

Tiuszcz: 83 g

Weglowodany ogdtem: 160 g




Pigtek 26.06

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Kietbasa Zywiecka 60 g(1a,7,9)
Ogorek 50 g Masto 20g(7) Herbata
owocowa

Kietbasa Zywiecka 60 g(1a,7,9)
Ogorek 50 g Masto 20g(7) Herbata
owocowa

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Ptatki owsiane z jogurtem i Ptatki owsiane z jogurtem i Ptatki owsiane z jogurtem i
chutneyem wisniowym 100 g chutneyem wisniowym 100 g chutneyem wisniowym 100 g
(1c),(7), Chleb pszenno-zytni 100 (1c),(7), Chleb pszenno-zytni 100 (1c),(7), Chleb pszenno-zytni 100
g(1a,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda | g(1a,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda | g(1a,1d) Masto 20 g(7) Ser Gouda
40g(7) Pomidor 50 g Herbata 40g(7) Pomidor 50 g Herbata 40g(7) Pomidor 50 g Herbata
czarna czarna czarna

Obiad Zupa brokutowa 450 ml(7,9) Zupa brokutowa 450 ml(7,9) Zupa ziemniaczana 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet Ziemniaki gotowane 150 g Kotlet Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet
rybny w sosie koperkowym 150 rybny w sosie koperkowym 150 rybny w sosie koperkowym 150
g(1a,3,4,7) Suréwka z kalarepy 150 | g(1a,3,4,7) Surdéwka z kalarepy 150 | g(1a,3,4,7) Pomidory ze $mietang
g Kompot malinowy 200 ml g Kompot malinowy 200 ml 150 g(7) Kompot 200 mi

Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Kietbasa Zywiecka 60 g(1a,7,9)
Ogorek 50 g Masto 20g(7) Herbata
owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1812 kcal /
Biatko ogotem: 67 g / Ttuszcz: 89 g/
Weglowodany ogoétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1812 kcal /
Biatko ogotem: 67 g / Ttuszcz: 89 g/
Weglowodany ogoétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1760 kcal /
Biatko ogotem: 69 g / Ttuszcz: 72 g/
Weglowodany ogotem: 209 g




Sobota 27.06

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada wieloowocowa
30 g(11) Kawa zbozowa (7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada wieloowocowa
30 g(11) Kawa zbozowa (7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek waniliowy
100 g(7) Marmolada wieloowocowa
30 g(11) Kawa zbozowa (7)

Obiad

Zupa meksykanska 450 ml (9)
Ziemniaki puree 150 g(7) Udko z
kurczaka duszone z warzywami 200
g(9) Surowka z selera 150 g(7,9)
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa meksykanska 450 ml (9)
Ziemniaki puree 150 g(7) Udko z
kurczaka duszone z warzywami 200
g(9) Surowka z selera 150 g(7,9)
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa koperkowa z ryzem 450ml
(7,9) Ziemniaki puree 150 g(7)
Udko z kurczaka duszone z
warzywami 200 g(9) Sos jogurtowy
z koprem 50 g(7) Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Wedlina drobiowa 70
g(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Wedlina drobiowa 70
g(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Wedlina drobiowa 70
g(6,9,10) Pomidor 50 g Herbata
czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1937 kcal /
Biatko ogotem: 93 g / Ttuszcz: 91 g/
Weglowodany ogoétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1937 kcal /
Biatko ogotem: 93 g / Ttuszcz: 91 g/
Weglowodany ogétem: 187 g

Wartos¢ energetyczna: 1933 kcal /
Biatko ogotem: 93 g / Ttuszcz: 89 g/
Weglowodany ogotem: 189 g




Niedziela 28.06

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Kietbaski slaskie 100 g Ketchup 40
g Ogorek 50g Herbata z
pomaranczg

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Kietbaski slgskie 100 g Ketchup 40
g Ogorek 50g Herbata z
pomaranczg

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Kietbaski slgskie 100 g Ketchup 40
g Ogorek 50g Herbata z
pomaranczg

Obiad

Rosot drobiowy z marchewks i
makaronem 450ml(1a,9) Ziemniaki
puree 150 g(7) Kotlet schabowy z
pieca 120 g(1a,3,7) Satata lodowa
ze $mietang i rzodkiewka 150 g(7)
Kompot z owocow lesnych 200 ml

Rosot drobiowy z marchewks i
makaronem 450ml(1a,9) Ziemniaki
puree 150 g(7) Kotlet schabowy z
pieca 120 g(1a,3,7) Satata lodowa
ze $mietang i rzodkiewka 150 g(7)
Kompot z owocow lesnych 200 ml

Ros6t drobiowy z marchewks i
makaronem 450mi(1a,9) Ryz
zapiekany z jabtkami 350 g(7)
Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pieczen rzymska 80
g(7,9) Pomidor 50 g Marmolada
wieloowocowa 20 g(11) Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pieczen rzymska 80
g(7,9) Pomidor 50 g Marmolada
wieloowocowa 20 g(11) Herbata
czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pieczen rzymska 80
g(7,9) Pomidor 50 g Marmolada
wieloowocowa 20 g(11) Herbata
czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1838 kcal /
Biatko ogotem: 74 g / Ttuszcz: 94 g /
Weglowodany ogoétem: 174 g

Wartos¢ energetyczna: 1838 kcal /
Biatko ogotem: 74 g / Ttuszcz: 94 g /
Weglowodany ogétem: 174 g

Wartos¢ energetyczna: 1767 kcal /
Biatko ogotem: 76 g / Ttuszcz: 87 g/
Weglowodany ogétem: 170 g




Poniedziatek 29.06

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Wedlina drobiowa 60
g(1,6,9) Pomidor 50g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Wedlina drobiowa 60
g(1,6,9) Pomidor 50g Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Wedlina drobiowa 60
g(1,6,9) Pomidor 50g Kakao(7)

Obiad

Krupnik 450 mi(1b,7,9) Pyzy
Zziemniaczane z miesem w sosie
pieczeniowym 350 g(1a,3,7,9)
Surowka z kapusty mitodej 150 g(7)
Kompot jabtkowy 200 ml

Krupnik 450 mi(1b,7,9) Pyzy
Zziemniaczane z miesem w sosie
pieczeniowym 350 g(1a,3,7,9)
Suréwka z kapusty mitodej 150 g(7)
Kompot jabtkowy 200 ml

Zupa minestrone z makaronem 450
ml(1a,9) Pierogi ruskie z kwasng
Smietang 350 g Pomidory z koprem
150 g Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa
gotowana 80 g(6,9,10) Ogorek 50 g
Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa
gotowana 80 g(6,9,10) Ogorek 50 g
Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Szynka wieprzowa
gotowana 80 g(6,9,10) Ogoérek 50 g
Herbata czarna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1628 kcal /
Biatko ogotem: 62 g / Ttuszcz: 75 g/
Weglowodany ogétem: 177 g

Wartos¢ energetyczna: 1628 kcal /
Biatko ogotem: 62 g / Ttuszcz: 75 g/
Weglowodany ogoétem: 177 g

Wartos¢ energetyczna: 1787 kcal /
Biatko ogotem: 94 g / Ttuszcz: 81 g/
Weglowodany ogétem: 171 g




Wtorek 30.06

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Satatka jajeczna z ogérkiem
kiszonym 100 g(3,7) Pomidor 50 g
Herbata z hibiskusem

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Satatka jajeczna z ogérkiem
kiszonym 100 g(3,7) Pomidor 50 g
Herbata z hibiskusem

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Satatka jajeczna z ogérkiem
kiszonym 100 g(3,7) Pomidor 50 g
Herbata z hibiskusem

Obiad

Zupa ogoérkowa 450 miI(9) tazanki z
mtodg kapusta i wieprzowing 350
g(1a,7,9) Kompot truskawkowy 200
mi

Zupa ogoérkowa 450 miI(9) tazanki z
mtodg kapusta i wieprzowing 350
g(1a,7,9) Kompot truskawkowy 200
mi

Zupa selerowa 450 ml(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Pulpety
drobiowe w sosie pomidorowym
g(1a,3,7,9) Suroéwka z marchewki
150 g(7) Kompot 200 mi

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 100 g(3,4,7) Serek
topiony 20 g(7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 100 g(3,4,7) Serek
topiony 20 g(7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Paprykarz
szczecinski 100 g(3,4,7) Serek
topiony 20 g(7,9) Ogorek 50 g
Herbata owocowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos¢ energetyczna: 1805 kcal /
Biatko ogotem: 82 g / Ttuszcz: 81 g/
Weglowodany ogotem: 186 g

Wartos¢ energetyczna: 1805 kcal /
Biatko ogotem: 82 g / Ttuszcz: 81 g/
Weglowodany ogdtem: 186 g

Wartos¢ energetyczna: 1739 kcal /
Biatko ogotem: 86 g / Ttuszcz: 78 g /
Weglowodany ogétem: 174 g




Sroda 01.07

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Pasta jajeczna z koprem 80 g(3,7)
Satata lodowa 50g Pomidor 25 g

Kawa zbozowa (7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Pasta jajeczna z koprem 80 g(3,7)
Satata lodowa 50g Pomidor 25 g

Kawa zbozowa (7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a,1d)
Masto 20 g(7) Ser Gouda 50 g(7)
Pasta jajeczna z koprem 80 g(3,7)
Satata lodowa 50g Pomidor 25 g

Kawa zbozowa (7)

Obiad

Zupa ziemniaczana z boczkiem 450
mi(1a,7,9) Pierogi z truskawkami i
sosem waniliowym 350 g(1a,3,7)
Kompot malinowy 200 ml

Zupa ziemniaczana z boczkiem 450
mi(1a,7,9) Pierogi z truskawkami i
sosem waniliowym 350 g(1a,3,7)
Kompot malinowy 200 ml

Krupnik 450 mi(7,9) Pierogi z
truskawkami i sosem waniliowym
350 g(1a,3,7) Kompot 200 mi

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryng

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryng

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Galaretka drobiowa z
warzywami 100g(9) Ogérek
konserwowy 50 g Herbata czarna z
cytryng

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogdétem: 90 g

Tluszcz: 50 g

Weglowodany ogoétem: 264 g

Wartos$¢ energetyczna: 1866 kcal
Biatko ogétem: 90 g

Tluszcz: 50 g

Weglowodany ogoétem: 264 g

Wartos$¢ energetyczna: 1836 kcal
Biatko ogdtem: 75 g

Ttuszcz: 409

Weglowodany ogoétem: 294 g




Czwartek 02.07

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Ser Aldamer 50g(7)
Pasztet pieczony 60 g( 1a,3,7,9)
Ogorek 50 g Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Ser Aldamer 50g(7)
Pasztet pieczony 60 g( 1a,3,7,9)
Ogorek 50 g Herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Ser Aldamer 50g(7)
Pasztet pieczony 60 g( 1a,3,7,9)
Ogorek 50 g Herbata owocowa

Obiad

Zupa z botwinki 450 ml(7,9) Ryz
paraboliczny 150 g Pulpety
drobiowe w sosie szparagowym 150
g(1a,3,7) Suroéwka z czerwonej
kapusty 150 g Kompot z owocéw
lesnych 200 ml

Zupa z botwinki 450 mi(7,9) Ryz
paraboliczny 150 g Pulpety
drobiowe w sosie szparagowym 150
g(1a,3,7) Suroéwka z czerwonej
kapusty 150 g Kompot z owocéw
lesnych 200 ml

Zupa z botwinki 450 mi(7,9)
Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet
drobiowy w sosie maslanym 150
g(1a,3,7,9) Cukinia duszona 150 g
Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Szynka konserwowa
80 g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Szynka konserwowa
80 g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a)
Masto 20 g(7) Szynka konserwowa
80 g(1a,7,9) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1797 kcal
Biatko ogdtem: 76 g

Ttuszcz: 57 g

Weglowodany ogoétem: 245 g

Wartos$¢ energetyczna: 1797 kcal
Biatko ogdtem: 76 g

Ttuszcz: 57 g

Weglowodany ogoétem: 245 g

Wartos$¢ energetyczna: 1784 kcal
Biatko ogdtem: 77 g

Ttuszcz: 64 g

Weglowodany ogoétem: 225 g




Pigtek 03.07

POSILKI

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek wiejski ze
szczypiorem 100 g (7) Pomidor 50 g
Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek wiejski ze
szczypiorem 100 g (7) Pomidor 50 g
Kakao(7)

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Twarozek wiejski ze
szczypiorem 100 g (7) Pomidor 50 g
Kakao(7)

Obiad

Zupa cukiniowa 450 ml(7,9)
Nalesniki z twarozkiem waniliowym i
sosem owocowym 350 g(1a,3,7)
Kompot z owocow lesnych 200 ml

Zupa cukiniowa 450 ml(7,9)
Nalesniki z twarozkiem waniliowym i
sosem owocowym 350 g(1a,3,7)
Kompot z owocow lesnych 200 ml

Zupa cukiniowa 450 mi(7,9)
Nalesniki z twarozkiem waniliowym i
sosem owocowym 350 g(1a,3,7)
Kompot 200 ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pieczen z indyka z
suszonymi pomidorami 100
g(1a,7,9) Ogorek 50 g

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pieczen z indyka z
suszonymi pomidorami 100
g(1a,7,9) Ogorek 50 g

Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pieczen z indyka z
suszonymi pomidorami 100
g(1a,7,9) Ogorek 50 g

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1773 kcal
Biatko ogétem: 70 g

Ttuszcz: 94 g

Weglowodany ogétem: 161 g

Wartos$¢ energetyczna: 1773 kcal
Biatko ogétem: 70 g

Ttuszcz: 94 g

Weglowodany ogétem: 161 g

Warto$¢ energetyczna: 1841 kcal
Biatko ogdtem: 72 g

Tiuszcz: 98 g

Weglowodany ogdtem: 168 g




Sobota 04.07

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

Dieta lekkostrawna

Masto 20 g(7) Pasta z makreli 60
g(1a,3,4,7) Ogorek 50 g Herbata
czarna z cytryna

Masto 20 g(7) Pasta z makreli 60
g(1a,3,4,7) Ogorek 50 g Herbata
czarna z cytryna

POSILKI weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)
Masto 20 g(7) Pasztetowa 60 Masto 20 g(7) Pasztetowa 60 Masto 20 g(7) Pasztetowa 60
g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7) g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7) g(1a,3,7,9) Ser Aldamer 40 g(7)
Pomidor 50 g Herbata owocowa Pomidor 50 g Herbata owocowa Pomidor 50 g Herbata owocowa

Obiad Flaki 450 mi(1a,7,9) Ziemniaki Flaki 450 mi(1a,7,9) Ziemniaki Zupa ryzowa z koprem 450 mi(7,9)
puree 150 g Kotlet drobiowy z pieca | puree 150 g Kotlet drobiowy z pieca | Ziemniaki puree 150 g Filet
150 g(1a,3,7) Surdéwka z buraczkéw | 150 g(1a,3,7) Suréwka z buraczkéw | drobiowy z pieca w sosie dyniowym
150 g(7) Kompot wisniowy 200 ml 150 g(7) Kompot wisniowy 200 ml 150 g(1a,7) Marchew duszona 150

g(7) Kompot wisniowy 200 ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d) Chleb pszenno-zytni 100 g(1a, 1d)

Masto 20 g(7) Pasta z makreli 60
g(1a,3,4,7) Ogorek 50 g Herbata
czarna z cytryna

Podsumowanie wartosci
odzywczych

Wartos$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogdtem: 114.22 g

Ttuszcz: 52 g

Weglowodany ogoétem: 218 g

Wartos$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogdtem: 114.22 g

Ttuszcz: 52 g

Weglowodany ogoétem: 218 g

Wartos$¢ energetyczna: 1739 kcal
Biatko ogdtem: 114.22 g

Ttuszcz: 52 g

Weglowodany ogétem: 218 g







